CHU PE: MOT SO NGHE - NGAY 22/12
Thai gian thuwc hién: 4 tuan. Tir ngay 24/11 dén 19/12 /2025

Muc tiéu gido duc

STT | MT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

biéu

chinh
b

sung

I. Phat trién thé chat

1. Phét trién vdn dgng

- Tré

thuc

hién ding thuan
thuc cac dong tac
cia bai thé duc
theo hiéu
hoac theo nhip
ban nhac, bai hat.
Bat dau va két
dong
dang nhip.

+ Tap vai bai hat:
chau yéu cd chd

1. Van dong.

* Tap cac dong tac
phét trién cac nhom co
hd hap

- H6 hap: Thoi bong
bay, thoi no bay, héi
hoa, nguri hoa

- Tay: Dua 2 tay lén
cao, tay dua ra phia
trudc, sang ngang.. két
hop vé&i vay ban tay,
nam, mo ban tay)..

- Lung, bung: Quay
ngudl sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong...

- Chan: Pua chan ra
phia trudc, dua sang
ngang, vé sau. ..

+ Tap voi bai hét:
Chau yéu cb chu cong

biét thuc

Iénh

tac

cong nhan i
. nhan

+ Tro choi: Cay - Trd choi: Ca q

cao ¢o thap Iro chor: Cay cao co
thap

- Tdp luyén dé co thé
khoe manh va con
nguoi co dwoc trang
thai thodi mai vé thé
chat va tinh than.
(Quyén dwoc bdo vé)
- Ap dung qui tac xa

* HD thé duc sang

* HDH:

-Tap cac dong tac
phat trién chung, cac
nhoém co va ho hap

- H6 hap: Thoi bong
bay, hai hoa ngui
hoa, ga gay sang...

- Tay: Pua 2 tay Ién
cao, tay dua ra phia
trudc, sang ngang...
- Lung, bung: Quay
ngudi sang trai, sang
phai két hop tay
chbng hong...

- Chan: Pua chan ra
phia truéc, dua sang
ngang, vé sau...

+ Tap vé6i bai hat:
chau yéu cd cha
cong nhan

+ Tro choi: Cay cao
co thap

- Tdp luyén dé co
thé khée manh va
con nguoi co duoc
trgng thai thodi mai
vé thé chat va tinh
than. (Quyén dwoc
bdo vé)




hoi
- Kiém soat ban than

- Ap dung qui tac xa
hoi
- Kiém soat ban than

- Tré kiém soat |+ Chay thay doi|* HPH:
2 dwoc van dong: | huong theo vatchuan |- Chay thay doi
3 | - Di/ chay thay hu:c’ypg theo  vat
déi huong van chuan
dong dung tin * HDC: o
higu vat chuan - TCVD: Nghé nao
do ay
- Tré biét thé |+ BO trong duong dich | * HDH:
hién nhanh, |dacquas diém + BO trong duong
manh, khéo |+ Bat nhay tu trén |dichddcquas diém
g |trong thuc hign |cao xudng (cao 30 - |- TCVD: Qua bdng
3 bai tap tong hop: |35cm) nay
- Bd trong duong - Bat nhay tir trén
dich dic qua 5 cao xuong (cao 30
diém, Bat nhay - 35cm)
o trén cao - TCVD: Cu:('yp co
xubng (cao 30 -
35cm)
- Tré biét phoi ‘ “HPH:
4 4 hop tay- mit + Ném xa bang 1 tay - I\II{é}r)ana bang 1 tay
tron? v do? J + TCVD: Chuyén
- Néem xa bang 1 bong
tay
- Tré thuc hién |- Vo, xody, xoan, van, | * HPC:
duoc cac van|bang ngén tay, Vvé, |+ GoOc tao hinh: vo
5 | 6 dong: véo,vudt, miét, 4n ban | gidy, xoan dé Iam
- Cuén - xoay |tay, ngon tay, gan, noi | mot s6 do ding cua
tron co tay - Gap giay. ngh,é qua  bong,
- Gﬁp, mo, cac ChiéCV(‘)ng....
ngon tay,
2. Giao duc dinh dwong va suc khoe
I1. Phéat trién nhan thic
* Kh&m phé& khoa hgc
* HPC:

6
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- Tré biét phan
loai cac  doi
tuong theo mot

- Phan loai d6 dung,
dd choi theo 1- 2 diu

- Goc hoc tap: Cho
tré phan loai dung cu




hoic hai dau

hiéu.

hiéu.

- Phéan loai cay, hoa,
qua, con vattheo 1 - 2
dau hiéu.

cia nghé san Xuat,
nghé, nghé xay
dung, nghé béc sf...

- Tré biét nhan |- Pac diém, cong | HPC:
xét, tro chuyén |dung va cach sir|- GOc hoc tap: Cho
o6 |Vé dic diém, sy |dung d6 dung, dd|tré phan loai do
/ khac nhau, giéng | choi. ding, d& choi cua
nhau cta céc di | - Mot sé méi lien ha | nghe xdy dung, nghe
tugng duoc quan | don gian gita dic |San xuat...
sat. diém cu tao véi cach |+ Tro choi: Gach
sir dung cua do dung, | chan tranh anh xép
d6 choi quen cung nhém: d6 dung
ctia mot s6 nghé.
3. Lam quen véi mét sé khai niém so dang vé toan
- Tré biét quan HDC:
og |tam dén chir sb, * HDH:
8 36 lu’(_)’ng nhu - Dém trén d@l
thich dém céc tugng trong pham vi
vat &  Xung 4, nhan biet so 4.
quanh, hoi: Bao nhan biét sb tha tu
nhieu? La sb trong pham vi 4
may?... « HDC
- Tré biét dém - Tro choi: Hay xép
9 29 |trén ddi tuong | Dém trén déi tuong tl{eo t0i, thi xem doi
trong . A nao nhanh, xép so theo
. trong pham vi 10 va  thich
phaqm V: 10. dém theo kha ning Y_:_(I:C \’/é ding nha
- Tré biét so Xép twong ung 1-1 ] gA 7
sanh s6 luong | ghép doi + GOc hoc tap: Tre
10 | 55 |cua hai nhém dem cac so lugng

d6i twong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac

nhau va noi
dugCc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

trong pham vi 4 va
dém theo kha nang;
So sanh sé luong
ctia 2 nhém dd ding
san pham cua nghé
+ Thyc hanh dém
cac loai do dung cua
nghé




31 |- Tré biét gop |- GoOp hai nhom déi|* HPH:
11 hai nhém ddi | twong va dém. - Tach, gop trong
twong €6 s pham vi 3.
luong trong *HDC:
pham vi 5, dém + GAc hoc tap:
doi tuong thanh hai
nhém trong pham vi
3
12 | 32 |-Trebiéttach |- Tach mot nhém déi | * HDH:
mot nhom dbi twong thanh hai nhém |- Tach, gop trong
tuong thanh hai | nho hon. pham vi 3.
nhom nho hon. *HPC:
- Tré choi tach mot
nhom dbdi  tuong
thanh hai nhém nho
hon
13 33 | - Tré biét sir dung | - Chir s6, s6 luong va s6 | HPC:

cac sb tur 1-5 dé
chi s6 luong, s
thir tu.

thir tu trong pham vi 4.

- GOc HT: Tré xép
s6 luong trong pham
vid

* Kham phé xa hgi
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- Tré biét ké tén,
cong viéc, cong
cu, san pham/ich
loi... cia mot sb
nghé khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cbng cu,
san pham, céac hoat
dong va y nghia cua
cac nghé phd bién,
nghé truyén théng
cua dia phuong: Lam
ruong, lam nuong,
dan lat, nghé truyén
thdng cua dia phuong
(dét tho cam, dan lat,
gao tam, séng cu, ...).

*HDH:

- KPXH: Tro chuyén
vé nghé xdy dung,
nghéy

* HDC:

- Tro chuyén véi tré
vé 1 s0 nghe, san
pham cuaa nghé:

- GOc HT: Cho tré
xép d6 ding cua
nghé ndng , nghé
truyén thong cua dia
phuong dét thd cam,
dan 1at, gao tam,
séng cu, ...).

- Cho tré xem video
va tro chuyén vai tré
vé 1 s6 nghé, san




pham cua nghé phd
bién, nghé truyén
thbng cua dia
phuong,
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- Tré biét ké tén
va néi dic diém
cia mot sd ngay
1€ hoi.

- Tén va dic diém cua
mat s6 ngay 1€ hoi.

* HPDH:

- Tro chuyén vé
ngay 22/12

- Tré noi r6 tu: Toa
dam, mit tinh

* HDC:
- Tré xem video Vvé
ngay 22/12
I11. Phét trién Ngon ngir
1. Nghe hiéu loi néi
- Tré c6 thé thuc * HDC:

16 | 50 |hién duoc 2, 3 |- Hiéu va lam theo|- Tro chuyén gio
yéu cau lién tiep, | duoc 2, 3 yéu ciu don tré
V," du: “Chau hay - Pua ra yéu cau dé
lay h\'”h, tron tré thuc hién: Con
mau do gan vao liy khéi g& va xép
bong hoa mau thanh ngdi nha 2- 3
vang”. ting
- Tré c6 thé noi * HPC:

17 | 53 |rd dé ngudi nghe - Trd chuyén vai tré:
c6 thé hiéu dugc. tén nghé, cong viéc
_ St dung duoc ctia nghé do. Cho tré

18 |54 |c&c tr chi su (VD: Pay la nghe

vat, hoat dong,

dac diém,...

- Phat am céc tiéng co
chura cac &m khé

san xuat (nghé nong)
Nghé néng la nghé
lam  ruong, lam
nuong...).

- Thyc hanh: Ké vé 1
s6 nghé cua dia
phuong tré va mot sb
dd dung cua nghé




- Thuc hanh goi tén
cac d6 dung cua
nghé: Db ding nghé
nong, d6 dung béc
sy,dd dung nghé xay
dung
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- Tré c6 thé su
dung duoc cac
loai cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, céau phu
dinh.

- Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang céac

cau don, cau ghép..

* HDC:

- Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
cua ban than rd rang,
dé hiéu bang cac cau
don: Con thich lam
bac sy. Cau ghép
khac nhau: Con thich
lam bac sy dé chira
bénh cho moi nguoi

- Thuc hanh: cac cau
don: Chau thich lam
nghé gi? Cau mo
rong, cau phuc: Lon
lén chau thich lam
nghé gi, vi sao chéau
thich?

20
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- Tré doc thuoc
bai tho, ca dao,
ddng dao...

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, dong dao,
tuc ngir, cau db, ho,
ve phu hop voi do
tuoi.

- boc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngir, ho
VE.

- Long biét on

- PoNng cam Véi nguoi
khac

* HPH:

- Tho: Cai bat xinh
xinh

+ Tré doc ro ftu:
Rung rinh, nang niu
- Tho: Lam béac sy

+ Tré doc ro tu:
Yén lang

- Tho: Chu giai
phdéng quan

+ Tré doc ro tu:
Tién tuyén, Béo bg,




vanh xoé

- bong dao: Rénh
rénh rang rang

- Ca dao: Cay ddng
dang budi ban trua

* HDC.:

- Nghe giai cau db
vé nghé ndng, nghé
xay dung...

- Tro chuyén vai tré
vé 10ng biét on dbi
véi cdc bac nbng
dan, cac cha bo doi,
cac cO0 chu cong
nhan, bac sy cham
s6c bénh nhan...,
biét déng cam va
chia sé véi cac thanh
cac nghé trong x&
hoi va nhiing nguoi
xung quanh.

- Tré biét ké

- Nghe hiéu noi dung

* HDH:
- Truyén: Than sat

58 | chuyén c6 mao | truyén ké, truyén doc
21 dAu, két phli hop véi d6 tudi. h+ Tfﬁ ﬁQC r10 tar: |
thuc. - Ké lai truyén da oan A }Iong v
duoc nahe - Thyc hanh:
T.' il » + Tré ké lai truyén d3
- Tri nhé 1am viéc duoc nghe.
- Tré biét cam |- Lam quen véi céch | * HPC:
sach dung chiéu | doc vaviéttiéng Viét: |- Goc thu vien: tré
va gio tung trang | + Hudng doc, viét: tir | xem sach  truyén,
29 | ea |4€ xem tranh | trai sang phai, tir dong | lam album séch 1 so

anh. “doc” sach
theo tranh minh
hoa (“doc vet”).

trén xudng dong dudi.
+ Hudng Vviét cua céc
nét chir; doc ngat
nghisau cac dau.

- Phan biét phan mo

dd dong va san
pham nghé néng,
biét mo sach tir tréi
sang phai, cam séch
dung chiéu.




dau, két thic cua sach.
- “DPoc” truyén qua cac
tranh vé.

- Thuc hanh xem
sach, mo sach céch
doc theo ding trinh
tu.

Biét “doc” truyén
qua céc tranh Ve.

- Choi ngoai troi:
Xem tranh anh tai

gbc sach nha truong
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- Tré biét su
dung ki hiéu dé
“viét”: tén, lam
vé tau, thiép chic
mimng,..

- Nhan dang mét sb
chir cai..

- Tap t6, tap do céc nét
chir.

* HDC:

- Thuc hanh vo tap
td0 chir cai: t6 mau
chit in rong u, u
gach chan chir u, u
trong cac tu dudi
buc tranh. Tré phéat
am duoc chir cai u, u

4. Phat trién tinh cam k¥ ning xa hi

- Tré biét tu chon

o4 | 69 |dd choi, trd choi
theo y thich.
- Tré biét ¢b gang
hoan thanh céng
viéc duoc giao
o5 70

(tryc nhat, don d6
chot).

- So thich, kha ndng
cua ban than.
(Quyén Bdo vé)

*HDC

- HDG, choi theo y
thich: Thoa thuan
Vi tré dé cho tré lua
chon va néi duoc
minh thich choi &
nhom choi nao. Choi
xong cat don do choi
dang quy dinh

*HDP an, ngu: Cho
tré xép chan, goi
chuan bi chd ngu.
Ngu day biét cat don
Sép Xép ngan nép,
gon gang.

* HD Lao dong:

- Phan theo td, lay
don dd dung do choi
khi dung xong

* HD choi:




- TCM: Dét vai
- TCM: Bé lam tho

Xy
- Tré chi y nghe | - Lang nghe y kién caa | *HPC:
26 | 78 | khi cd, ban ndi. nguoi Khac. - Cho tré thuc hanh
-Kiém soat banthan | trong gio thuc hién
cac hoat dong choi...
- Tré biét trao |- Hop tac voi ban. “HPC:
27 | 80 |doi, thod thudn|. Quan tam, gitp d& |- HDG: Géc phan

VGi ban dé cung
thuc hién hoat
dong chung (choi,

ban.
(Quyén tham gia)

vai, goc ban hang
* HDLD:
- Cho tré nhat la cay

tryc nhat ...) trén san truong
V. Phat trién tham my
- Tré chuy nghe, |- Nghe va nhan ra|* HPH:

thich tha (hat, vo
tay, nhun nhay,

cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,

- Cho tré nghe cac

28 | 87 bai hat: Ngay mua
lic lu) theo bai |dan ca). VUi, trén cong
hat, ban nhac; truong  ron  tiéng
thich nghe va chim ca, mau 4o chi
doc tho, dong bo doi
dao, ca dao, tuc - Dong dao: Rénh
”9&? thich nghe rénh rang rang
ké cau chuyén. L

- Ca dao: Cay dong
dang budi ban trua

- Hoat dong ngu:

+ Ngu trua cho tré
nghe cac bai hat dan
ca, nhac cb dién nhe
nhang, Tré nghe
ngam tho...

- Tré hat dang |- Hat dung giai di¢u, | * HDH:

29 giai diéu, 10i ca, |10i ca va thé hién sic |- Hat: Lén 1én chau

gg | hat ro 1o va the | thai, tinh cam cua bai | 14 may cay, Hat gao

hién sic thai cua

hat. Hat 1 s bai hat




bai  hat qua |tiéng me de. lang ta
giong hat, nét

mat, diéu bo

- Tré van dong |- Van dong nhip | * HDH:

30 nhip nhang theo | nhang theo giai di¢u, | - Van dong theo giai
gg | nhip di¢u cac bai | nhip di¢u cua cac bai | digu, nhip diéu bai
hat, ban nhac | hat, ban nhac. hat: Chau yéu c6 chi
véi  cac  hinh cong nhan, Cha bo
thac (vo tay theo doi
nhip, tiet  tau, - Tro choi am nhac:
mua). Nghe dan ca doan
tén bai hat, nghe
tiéng hat tim do vat,
nghe am thanh doan
tén nhac cu
31 | 90 |- Tré biét phdi|- Phéi hop cac |*HPC
hop cac nguyén | nguyén vat lieu tao |- Gdc tao hinh: Choi
vat liéu tao hinh | hinh, vat liéu trong | vgi len, hot hat, rom,
dé tao ra san|thién nhién dé tao ra | pan tre, soi... dé tao
phém. cac san phém. ra san phém cua
nghé
- Hoat dong choi
ngoai troi
- Tré Dbiét vé& |- Str dung cac ki nang | * HPH:
32 | 91 phvéi hop cac nét | vé dé tao ra san pham | - V& dung cu nghé
thang, Xién, | c6 mau sic va bd cuc. | san xuét
ngang, cong tron - V& qua ting chd b
tao thanh birc 46i
tranh c6 mau sic '
va b cuc.
- Tré biét xé, cit |- Sir dung cac ki nang | *HPH:
33 | 92 |theo duong | cat, xé dan dé tao ra|- Cit dan dd dung,
thang, duong | san pham cO mau sac, | san pham cua nghé
cong... va déan |bd cuc. xay dung.

thanh san pham




c6 mau sic, bd
cuc.

- Tré biét lam |- St dung cac ki nang | *HPH:

34 | 93 |16m, dd bet, bé |nin dé tao ra san|- Nan do dung nghé
loe, vuot nhon, | pham c6 nhiéu chi tiét. |y
uon cong dat nan
dé nan thanh
san  pham ¢6
nhiéu chi tiét

CHUAN BI HOC LIEU

- May tinh, gido 4n dién ta, tranh anh vé nghanh nghé, tranh tho cai bat xinh
xinh, 1am bac sy, ch giai phong quan, tranh truyén than sat dat nan keo, kéo, gidy
V¢, but chi den, but sap mau, 1a cdy, mau nudc, rom ra, len, X4c X0, hang rao
nhua, cdy xanh, tham hoa, thé chit cai, vé 1am quen véi toan, v tap to, bo dd choi
nau in, bd d6 choi bac sy

- Lua chon mét sb bai hat , trd choi, cau chuyén....lién quan dén cha dé nganh

nghé. Pai, dan, bing cat xéc, hoa cai tay du cho tré

BAN GIAM HIEU
Ky duyét

Lwong Thi Thuy




