KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: Mt s6 nghé - Ngay 22/12
CHU PE NHANH: Bé tip lam bac s¥

Thi Thoi Thir 2 Thit 3
H.dong gian
Pén tré, - Co don tré nhe nhang, tao tam thé cho tré thich di hoc, tré t6i 16p co nhac tré cat
choi . HD tré quan sit cac géc dac trung cua cha dé bé tap 1am bdc sy, thé duc séng,
co
) 80-90° | * N(}i/dung N * Muc tiéu
Theé duc Ho hap 2: Thoi béng bay - Tré biét chuyén doi hinh tap céc
buoi sang Tay: Dua tay 1én cao, ra trudc ano ta 6y 16 3 CO
y: y ) ) dong tac theo hiéu Iénh cua co
Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén * Chuan bi
Chan: Diing dua 1 chan ra phia truéc San tap, hoa tay, cdc dong tdc thé duc
dong tdc mua
Thé duc KPXH
Hoat dong L § . . .
hoc 30- 40’ | Bat nhay tir trén cao xudng ( cao 30- 35 | Tro chuyén vé nghe y
' cm)
HDllhf-’C 30.40° | Dao choi ngoai trdi , Thi nghiém gieo hat, su thay déi clia hoa
choi -40°
ngoai troi - TCVD: Ném béng vao 18, qua bong ndy, rong ran lén may, 16n ciu vong...
- Choi tu do: Choi v6i nudc, len, mau nudc, rom, X6p mau, béng, bo inh...
* Noi dung * Muc tiéu
Hoat dong 1. Goc xay dung: Xay bénh vién - Tré biét dung cdc nguyén vat lieu dé
choi & cac xay bénh vién
goc 40-50" | 5 Gée phan vai: Nu an, ban hang, bac | - Tré biét phan vai choi va phéi hop
s§ céc vai choi v6i nhau
3. Géc tao hinh: V&, cit dan, xép hinh | - Tré bi€t v&, cat dén, xép hinh vé
vé nghé dich vu nghé dich vu
4. Géc thu vién: Cho tré xem tranh anh, | - Tré bi€t xem tranh anh, lam sach
lam séch tranh vé nghé dich vu tranh vé vé nghé dich vu
4. G6c TN: Cham séc cay. - Tré biét cham soc cay.
an trua 60-70> | Co cuing tré ké ban ghé trudc khi an rira tay, t6 chifc cho tré an, gi6i thiéu mén an
Ngu trua | 140-150° | - Co ké phan trai chi€u, 1dy g6i chuén bi cho tré ng truée khi ngui co hat cho tré
an phu 20-30° | - day tré an khong khong néi chuyén, 1am roi vai d6 an, an xong cat ban ghé vao
Choi hoat | 70-80" | - TCM: Néi nhanh tén nghé ( TCHT) - Rén k¥ nang rira tay
dong theo - Choi theo y thich - Choi theo y thich
y thich - Néu guong binh co - Néu guong binh co
Tra tré 60-70" | Co day tré hat dan ca bai ru con, tréng com, trd choi dan gian 10n cau vong, méo

thich, vé sinh cd nhan cho tré sach sé, cho tré 14y d6 dung ca nhan, b6 me dén co
nguyén vat liéu phé thai lam BDDC




Thoi gian thyc hi¢n cht dé 16n 4 tudn, tir ngay 24 thang 11 dén ngay 19 thang 12 nam 2025
Tuan 3 tir ngay 08 thang 12 den ngay 12 thang 12 nam 2025
* GV phu trach chinh: Neuyén Thi Oanh * Chiéu: Ca Thi Hoan

Thu 4 Tha 5 Thit 6

nhic tré d6 ding vao ding noi qui dinh trdo chuyén vé chli dé nghé dich vu, cho tré choi tré thich & cic goc diém
danh tré, day tré n6i ro tur : Yén lang

* Khéi dgng: Cho tré di thudong, di bang mii chan, di thuong, di bang gét chan, di thudng, chay cham chay
Nhanh, chay cham Lai, di thuong

* Trong dong: Cho tré tap két hop theo nhip ho cta co

* Hoi tinh: Cho tré choi trd choi chim bay co bay

Thit 3, thi 5 ca mua hét tap thé

Van hoc LQVT Tao hinh
Tho: Lam béc sy Téch gop trong pham vi 4 Nan d6 dung nghé y
*Pd choi hoc ligu * T6 chirc hoat dong

- C4c khéi g6 nidt nhua hang rao, | - Cho tré nhay theo nhip diéu Pokemon

cay hoa, cay canh... - Co cung tré trd chuyén vé cht dé choi co gidi thiéu cdc gc choi. d6 ding

- Bo do choi ndu an, ban hang, bac | d6 choi & cic géc, nodi dung choi clia trong géc co cho tré cai thé vao géc

sy, choi,tré végéc choi ma tré thich. Trong khi tré choi c6 bao quat huéng dan
- Giay V&, biit mau, keo ddn, x0p, | tré choi co6 nhap vai choi cling tré, co6 nhic tré lién két ciing ban véi céc
len nhoém choi

- Tranh anh, sach tranh vé d6 dung | - Hét gio choi co nhan xét két qué choi, co dén géc tao hinh nhan xét day k¥

ctia nghé dich vu nang song cho tré qua viéc cat d6 dung doé choi ding noi quy dinh, vé sinh

- Binh tu6i, nudce, x0, chau... ca nhan

dong vién tré an hét xuat, an xong cat bat thia vao ding noi qui dinh cho tré vé sinh lau miéng,

Nghe nhitng bai hat dan ca, hat ru, co bao quat tré ngu, tré ngu day cho tré thu géi gap chan, di vé sinh

ding noi quy dinh lau miéng

- OKTC: VH: Tho: Lam bic s§ - Cho tré thuc hién v LQVT - Vui van nghé cudi tuin
- Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich
- Néu guong binh co - Néu guong binh co - Néu guong binh co

duéi chudt, co doc cau do tré giai do, cho tré doc dong dao ca dao, co doc truyén cho tré nghe, cho tré choi theo y
nho tré chao co gido, chao céc ban co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap SK cia tré & 16p gép nhiing

To trudmg ky duyét Gido vién
ky duyét ( Ky tén)

v o

Luwong Thi Thu Nguyén Thi Oanh
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