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Thoi gian thuc hién: 4 tuan. Tir ngay 8/9 dén 03/10 /2025

Muc tiéu giao duc

STT

MT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
b
sung

|. Phéat trién thé chat
1. Phét trién vdn dgng

theo hiéu

thic  dong
ding nhip.

Vui dén truong

cau vong

- Tré biét thuc
hién dung thuan
thuc cac dong tac
cia bai thé duc
Iénh
hoac theo nhip
ban nhac, bai hat.
Bit dau va két
tac

+ Tap vai bai hat:

+ Tro choi: Cay
cao co thap, lon

1. Van dong.

*Tap cac dong tac
phat trién cac nhom co
ho hap

- H6 hap: Thdi bong
bay, ga gay sang

- Tay: Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
voi vay ban tay, quay
co tay, kiéng chan)...

- Lung, bung: Ngua
nguoi ra sau két hop
tay gio lén cao, chan
budc sang phai, sang
trai...

- Chan: ngdi khuy gdi
sang ngang, Dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dwa vé phia
Sau...

+ Tap véi bai hat: Vui
dén truong

+ Tro choi: Cay cao cd
thap, 16n cau vong

*“HP thé duc sang
*HDH:

- Tay: Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
voi vay ban tay, quay
co tay, kiéng chan)...

- Lung, bung: Ngua
ngudi ra sau két hop
tay gio lén cao, chan
budc sang phai, sang
trai...

- Chan: Ngbi khuy goi
Dua ra phia trudce, dua
sang ngang, dua vé
phia sau...

+ Tap vai bai hat: Vui
dén truong

+ Tro choi: Cay cao
co thap, 16n cau vong




- Tré git duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van

- bi bang g6t chan

* HDH:
- bi bang g6t chan
- TC: Ném bong vao

dong: rd

- bi bing got

chan

Tré biét phdi hop | - Tung bong 1én cao | * HPH:

tay, mat trong | va bat bong + Tung béng Ién cao
van dong: va bat bong

- Tung bong Ién * HPC:

cao va bat bong

- TC: Chuyén béng

- Tré biét thé hién
nhanh, manh,
khéo khi thuc
hién van dong:
Bo bang ban tay
ban chan 4- 5m
Bat lién tuc vao
vong

- BO bang ban tay ban
chan 4- 5m

- Bat lién tuc vé phia
trudc

* HDH:

- BO bang ban tay ban
chan 4- 5m

- TC: Méo va chim s¢
- Bat lién tuc vé phia
trudc

- TC: Chay tiép co

- Tré thyc hién
duoc cac van
dong

+ Cuodn, xoay €O
tay

+ gap, mo cac
ngon tay

- Vo, X04y, xo0an, vin,
bung ngon tay, V&,
véo, vudt, miét, an ban
tay, ngon tay, gan, noi

- Gap giay.

* HDC:

- Goc XD "Xay trudng
l6p mam non, xay cong
vién cua bé"

- G6c Nghé thuat: Cat
dan vé trudng mam
non

- Tré ndi rd cac tu:
Lap rap hang rao

* HDC:

- Choi ngoai troi choi
& cac khu vuc choi:
Cit xé dan

- TCM: Bit mat nguoi
rung chuodng

2. Giao duc dinh dwong va suc khoe
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- Tré biét an dé
cao lon, Kkhoé
manh, thdng
minh va biét an
nhiéu loai thuc
an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh
dudng.

- Nhan biét cac bia
an trong ngay va Ich
loi cia an udng du
lwong va du chat.

- Nhan biét su lién
quan gitra dn udng
véi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Tré ton trong nhu
cau, kha nang va so
thich déi véi cac hoat
dong vdan dong cua
ban than va cua
nguoi Khac

- Thuc hién hanh vi
van hoa, vé sinh trong
an uéng. Tré hoc céch
an uéng lanh manh va
quy tac, hanh vi lich
sw khi an uong
(Quyén dwoc phéat
trién)

- Ton trong su da
dang( so thich an
uong...)

*Hoat dong an ngu,
vé sinh ca nhéan

- Tro chuyén vaoi tré
trong gio an trua: Gioi
thiéu cac mon an, gido
duc tré.

- Thuc hanh: Moi c6,
moi ban, cho tré tu
cAm bat, thia xtc an
gon gang, nhic tré in
khong roi vai, do thic
an.

- Thyc hanh ria tay,
rea mat trudc khi an
va sau khi di vé sinh,
thay quan &o khi bi
udt

*HPC:

- Cho tré xem video
vé su lién quan giita
an udng véi bénh tat
(ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...) va gido duc
tre.
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- Tré thuc hién
dugc mot sé viec
khi dugc nhic
nho:

- Tu ria tay bang
xa phong. Tu

lau mat, danh
rang.

- Tu thay quan,
40 khi bj uét, ban.

- Tap danh rang, lau
mit.

- Ren luyén thao tac
rira tay bang xa phong.
- Tap luyén mét sb
thoi quen tt vé giir
gin suc khoe.

* Hoat dong vé sinh
ca nhéan

- Thoi quen ria tay
bang xa phong

- Tap luyén thao tac
rua tay ding cach theo
6 buac.

- Rua tay bang xa
phong trudc khi an,




- Tu cam bat, thia
XUcC an gon gang,

khong roi vai, do

thurc an.

sau khi di vé sinh va
khi tay ban

- Tap luyén mot sb
th6i quen tot vé gitr
gin suc khoé. Gitr gin
vé sinh ca nhan

- Ich lgi cua viéc vé
sinh rang miéng

- Ky nang danh rang,
lau mat.

- Thoi quen danh rang
raea mat hang ngay.

- Gitt gin v¢ sinh rang
miéng dau toc mat
mii...

- Tré c6 mot sb

* HD an ngu, vé sinh
- Tro chuyén vé mot

9 |13 |hanh vi tét trong X
. sO moén an  thong
dn uong: . Ny 2

. . thuong va cach che
- Mot ¢0, mot | Gig gin sic khoe. | bién, ich lgi cua viéc
ban khi an; an | 1ap Juyen mot sé théi | n udng di chat
tir tn, nhai ki. quen tét v& giit gin s | - Thuc hanh vé sinh
- Chap nhan an | khee. riqg sau qkhi an, trudc
rau va an nhiéu _ (Quyén dwoc phat {(hl d‘l .nguA G b
loai thirc an khac ¥ . Noi £ Mot Ban
- trien) trude khi an. ..

nhau... , - Choi ngoai troi: Doi
- Khoéng uong mil khi troi nang, coi
nudéc la. bat ao khi troi nong

10 Tré c6 thé nhan *“HPC:

16 | ra nhing noi | - Nhan biét nhitng noi |- Cho tré xem video
nhu:  ho, ao, | khéng an toan va nguy | va trd chuyén véi tré
muong nuwoc, | hidm. vé mot sé noi khong
subi, bé chua an toan dén tinh mang
nudc...la qnoi nhu: hd, ao, sudi, bé
nguy hiem, chta nudc, thung
khc‘)ng‘ duoc chira nudc trong nha
choi gan. vé sinh, giéng, ui ram.

I1. Phéat trién nhan thic
1. Kh&m phéa khoa hgc

7




- Treé biét thu thap

théng tin vé ddi
tuong bang nhiéu

- Thu thap théng tin vé
d6i tuong bang nhiéu
cach khac nhau; xem

- *HDC:
- Goc thu vién: Xem
sach, tranh anh vé

11 22 | cach khac nhau:|sach, tranh anh, nhan | tryong mam non, dd
xem sach, tranh | xét va tro chuyén diung, d6 choi quen
anh, nhan xét va thudc trong 16p”
tro chuyén
- Tré biét phan * HDH:
loai cac doi tuong | - Phan loai dd dung db | - P dung dd choi ciia

12 | 5, theo nr)frng dau | choi theo 1- 2 d4u hiéu | 16p chiing minh
hiéu khac nhau. - Tro choi: Phan loai

d6 dung dd choi cua
l6p
- Tré biét nhan |- DPic diém, cong | HPH: KPKH:
xét, trd chuyén |dung va cach sui|- DO diung, do choi
vé dic diém, sy |dung dd dung, dd |cua lép ching minh.
khac nhau, gidng | choi. - Trod choi: Gach chan
nhau cta cac doi |- Mot sb méi lien he |tranh anh xép cung
twong duoC quan | don gian gitta dac | nhom: do dung, do
26 . P L. .
sat. diém cau tao véi cach | choi
13 st dung cua db dung, | * HPC:
do choi quen - Thuc hanh nhan xét
dic diém, ciu tao va
cach str dung cua do
dung d6 choi & 16p
- Tré biét thé *HDC:
hien mot  sb + Qéc xéky dung: ngly
i biét v db trudng mim non, xay
I6p hoc cua be, xay
14 tuong qua hoat ngdi nha, hang rao.
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dong choi, am
nhac va tao
hinh...

- Thé hién vai
choi trong tro
choi dong vai
theo chu dé Gia
dinh, phong
kham bénh, xay
dung cong

- Thyuc hién qua céc
hoat dong choi, am
nhac, tao hinh

+ Goc nghé thuat: Hat
cac bai hat vé chu dé
truong mam non; V&,
x¢, dan, d6 dung, do
choi trong 16p...

+ Go6c phan vai: choi
tro choi dong vai: ban
hang, lam bac si, co
gido, gia dinh




vién...
- Hat cac bai hat

vé cay, con
vat...

- V&, xé, dan,
nan, ghép

hinh.... cay cbi,
con Vat...

3. Lam

quen véi mét sé khai ni¢m so diang vé toan

Tré biét dém trén
d6i tuwong trong

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va

* HDC:
- Pém 46 dung db

15 | 29 |phamvi 10. démtheokhaning | choi trong 16p va dém
- Xép twong tng 1-1 | theo kha nang
Tré biét so sanh ghep doi _AThl‘IS hanh: Ciho fre
s6 lwong cia hai dém so6 luong do6 choi
16 nhom déi tuong * HDH:
trong pham vi 10 - Xép tuong ung 1- 1,
30 |bing cac cach ghép doi
khac nhau va noi - TC: Ghép ban, thi
duoc céc tir: bang xem d6i ndo nhanh
nhau, nhiéu hon, * TCM: Bt vit con
it hon. ‘
Tré biét sir dung | - Chirsd, s6 luong va s | * HPH:
cacsotr1-5dé | thirtwtrongphamvi5. |- Pém trén dbi tuong
chi s6 lugng, s6 trong pham vi 2, nhan
17 | g thir tu. biét sb 2, nhan biét sb

tha ty trong pham vi 2
- TC: Tim nha

* TCM: Bup bé dén
tham 16p

2. Kham pha xa hgi
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44

- Tré no1 duoc
tén va dia chi
cia truong, lop
khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Tén, dia chi cua
treong lop.

*HDC:

- Tro chuyén véi tré
gio don, tra tré: Tén,
dia chi caa truong 16p.




- Tré no1 duoc

- Tén va cbng viéc

*HDH:

19 | 45 |tén, mot sé cong | cia cd gido va cac cd |- Tro chuyén vé
viéc cua cd gido | béac & truong. trrdng mam non Sam
va c4c bac cong Mun cia bé
nhan vién trong - Tré noi rd cac tu:
truong khi duoc Bac cip dudng, cd
hoi, tro chuyén. hiéu truong...

- Tro choi: Thi noéi
nhanh
- Tré néi dwoc |- Ho tén va mot vai | “HPC:

20 | 46 |tén va mot vai |dic diém cua cac ban; |- Tro chuyén véi tré
dic diém cua cac | cac hoat dong cua tré o | V€ ho tén va mot vai
ban trong I16p khi | truong, diém truwong | ddc diém cua cac ban,
dwoc  hoi, tro cac hoat dong cua :[ré
chuyén. & truong, ¢ lop, diem

truong
- Tro choi : Tim ban
gidng minh

21 | 48 |- Tré biét ké tén |- Tén va dic diém cua | * HPH:
va noi dac diém m(f)tsé ngay 1 hoi. - Trai nghiém vé ngay
cua mot s ngay tét trung thu

I& hoi noi bat
ngdy hoi dén
trudng cua bé, tét
trung thu, ngay
quéc khanh 2/9

- Tré néi rd céc tir: Tét
trung thu, den Ong
sao, phé c.

* HPC:

- Tré xem truc tuyén
cua bo vé ngay khai
giang

- Cho tré xem vé ngay
Quéc khanh 2/9

* TCM: Lon cau vong

I11. Phéat trién Ngon ngir
1. Nghe hiéu léi néi

22

o1

- Tré co thé hiéu

nghia tior Khai
quat: rau qua, con
vat, d6 go...

- Hiéu céac tur chi dic
diém, tinh chat, cong
dung va cac tur biéu
cam

* HPC:

+ Tro chuyén, phén
loai mot sb dd dung
do choi: vo, bang, bup
bé, phach tre, bap bé...
+ Stir dung tur khai




quat: B ding hoc tap,
d0 choi dé choi tro
choi... (VD: D6 ding
hoc toan, d6 choi goc
xay dung...)

- Tré biét lang

- Nghe hiéu ngi dung

* HDC:

23| 52 |nghe va trao déi cdc cdu don, cAu Md | - Nghe hidu noi dung
véi  nguoi  doi | réng, cau phirc. cac cau don: Con tén
thoai. - Tra loi va dat céc | 1agi? Con may tudi
cau hoi: ,,ai?*; ,,Cdi | - Bay t6 nhu cau bang
gi?";,, 0 dau?™; ,Khi| cac cau don: Con xin
nao? “; bé lam gi? “ c6 bat com.
(Quyén phét trién) - Tra 1oi cac cau hoi:
Tai sao ban Lan Anh
thich mac vay?
- Bat cac cau hoi: Tai
sao di nang phai doi
mil
24 | 53 |- Tré cO thé noi | - Phat am céc tiéng co | * HPC:
rd dé nguoi nghe | chira cc Am kho - Tro chuyén vai tré:
cd thé hiéu duoc. tén truong, tén 14p,
25 | 54 |- St dung duoc cac hoat dong o
cic tr chi su trudng mam non; Cho
vat, hoat dong, tré noi rb cac tieng cp
dic didm, ... cha am kho: Budi
sdng me dua con di
hoc. Qua bong hinh
tron. Con hoc lop
MGN o1 10, truong
MN sé 2 x& Thanh An
- Tré c6 thé sa |- Bay to tinh cam, | * HPC:
26 | 55 |dung duoc cac |nhu cau va hicu bit |- Tro chuyén véi tré:

loai cdu don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh.

cua ban than bang cac
cau don, cau ghép..

tén truong, tén lop,
cac hoat dong o
truong Mam non

- Tho trang day sém,
thé trang danh rang,
Tho tring danh ring




va raa mat, tho trang
khong di mudn

- Tré doc thuoc

- Nghe céc bai hat, bai

* HDH:

27 | 57 |baitho,cadao, | tho, cadao, dong dao, |- Tho: Bé téi truong,
déng dao... tuc ngir, cau do, ho, V& | - Tré néi 18t “Em
phl hop véi do tudi. | 4»
"DQC tho, ca dao,| . Thy : Co gido cua
dong dao, tuc ngi, ho | om
ve.\ g - Tré néi 16 cac tur
-Lor\g bier on “Ngay ngan, nhiém
- f?o”ng cam Voi nguoi trang”
khac - Tho: Trang sang
- Tré noi rd tu:
“ Trang khuyét”
* HDC:
- Ca dao, tuc ngir: Hoc
thay khéng tay hoc
ban, khong thay dé
may lam Ién, dung
dang dung dé
- Tré biét ké |- Nghe hiéu noi dung | * HDH:
28 | 58 |chuyén c6 ma |truyén ké, truyén doc | - Truyén: Tho tréng di
dau, ket phu hop véi d6 tudi. | hoc
thuc. - K& lai truyén di|- Tré ndi rd tur: “Tung
duoc nghe. tang, xoang”
- Tri nho lam viéc
- Tré nhan ra ki | - Lam quen véi mot | * HPC:
29 | 65 |hiéu thong | so ky hieu thong | . pao choi trong
thu’(‘)’ng’ trong thu(yng trong cuoc trudng
cuoc séng: nha sf)ng (nha vé sinh, | xem tranh anh, ky
vé sinh, cam lua, |6i7 ra, 7n0’i NEUY | st thone thuon ’nh
: 2 2 s s g thuong nhu
noi nguy | hiém, bién bdo giao 16 vao nha vé sinh, 15i
hiem,... théng: .du’(‘mg cho fa VA0 '
nguoi di bg,...)
30 | 66 |- Tré biét si|- Nhan dang mot sé | * HPC:

dung ki hiéu dé
“viét”: tén, lam
vé tau, thiép chuc

chtr céi..
- Tap t6, tap do céc nét
cha.

- Thuc hanh v¢ tap to
chir céi: t6 mau chit in
rbng: o, 6, o, gach




mung,..

chén chir o, 6, o trong
cac tu: cai coi, co
gido, cai no. TO mau
cai coi, ¢0 giao, cai no

31 | 69 |- Tré biét tu chon |- So thich, kha ndng | * HDPC:
d6 choi, tro choi | ciia ban than. - Géc XD: Xay truong
theo y thich. (Quyén Bdo vé) mam non
- Tre biét cb - Thuc hanh: K& vé
32 | 70 |gang hoan thanh nhitng viéc bé lam dé
cong (V"?C d‘;‘-”c gitp d& co gido
giao (truc nhat, .
) : HDC:
don do choi). o .
- Bé nao ngoan nhat
- Mot s6 quy dinh ¢ | * HD lao ddng
- Tré thyc hign |16p, gia dinh va noi | + Thyc hanh: Cét do
dugc mot s6 quy | cOng cong (d€ do | dung d6 choi vao noi
33 | 76 |dinh ¢ lop vagia dﬁ{lg, d6 choi dung | dung noi quy dinh
dinh: Sau khi | cho; trat tu khi an, kh1 - Hoat dong choi
choi cat d6 choi | Ngu; di bén phai I€ ngoai troi: Cho tré
vao noi quy |duong, di dwong, VeNn |npat |4 cay bé vao
dinh, gio n‘gﬁ Suoi). _ \ | dung noi quy dinh
khong lam on, |- Phan biét hanh vi|_ cpo e wem hinh
vang loi ong ba, | “dung™sal”, MO - |y e s gie ngu
z 173 ﬁ ”‘ 4 e
b5 me. : 11 £ A * HD an ngu
- Yeu meén, quan tam ; PN
dén nguoi than trong |- Thuc hanh cat do
gia dinh. dung de¢ an, d¢ uong
( Quyén tham gia) vao noi quy dinh
- Linh hogt nhgn thirc | - Cho tré xem vi deo
( ton trong cac quan | nhitng hanh vi ding,
diem khac nhau cua | sai tt xau
tré)
34 | 77 |- Tré biét no6i |- Sirdung ldi ndivact | * HPC:

cam on, xin 16i,
chao hai 1€ phép.

chi 1& phép.

- Tro chuyén vaoi tré
vé cé4c ctr chi, 1oi nai,
I& phép lich sy

G6c PV: Bac sy, nau
an, co gido

+ Thuc hanh noéi loi
cam on, xin 16i, chao




hoi 1€ phép
+ Tro choi:
ngoan nhat

Bé nao

35

80

- Tré biét trao
doi, thoa thuan
v6i ban dé clng
thuc hién hoat
dong chung (choi,

- Hop tac vai ban.
- Quan tam, giup do
ban.

(Quyén tham gia)

* HPC:
- Go6c xay dung: Tré
hop tac hoan thanh
cong trinh theo dung
tién do.
- Thuc hanh choi theo

truc nhat ...). , . .
nhom: Lam thi
nghiém...

V. Phat trién tham my
- Tréchiynghe, |- Nghe va nhan ra|* HDH:

thich tha (hat, vo
tay, nhdn nhay,

cac loai nhac khéac
nhau (nhac thiéu nhi,

- Cho tré nghe cac bai

36 | 87 | hat: Ban tay cb gido,
Ié,c lu) theo bai | dan ca). cb gido midn xudi, co
hat, ban nhac; nuoi day tré
thich nghe va i .
doc tho, ddng - _Cho tré nghe nhiing
dao, ca dao, tuc bai hat dan ca nhac
ngi¥; thich nghe dan toc cua dan toc
ké cau chuyeén. thai: Inh la oi, ngay

mua vui, xoe hoa...
- Nghe doc tho: Trang
sang, cO gido cua em
bé dén truong dong
dao: Dung dang dung
dé
- Ca dao, tuc ngir: Hoc
thay khdng tay hoc
ban, khong thay &6
may lam Ién
- Tré hat dang |- Hat dung giai diéu, | * HDH:
37 | 88 |giai diéu, 16i ca, |10i ca va thé hién sic |- Hat cac bai hat, ban

hat rd 101 va thé
hién sic thai cua
bai hat qua
giong héat, net
mat, diéu bo...

thai, tinh cam cua bai
hat. Hat 1 sb bai hat
tiéng me de.

nhac: Vui dén truong

- Hat cac bai hat tiéng
me dé: ngu ngoan em
nhe




- Tré van dong |- Van dong nhip | * HDH:

38 | 89 |nhip nhang theo |nhang theo giai diéu, |- Van dong theo giai
nhip diéu cac bai | nhip diéu cua cac bai ﬁ;et“ I\zhu;p \%?“ hboaai
hat, ban nhac | hat, ban nhac. tru:éng em ’

Vol 09(: hinh - Tro choi am nhac:

thie (v6_t,ay theo Ai nhanh nhat, tai ai

nhip, tiet  tau, tinh, nghe tiét tiu tim
- Biéu dién van nghé

39 | 90 |- Tré biét phdi|- Phéi hop cac |*HDC
hop cac nguyén | nguyén vat lieu tao |+ Choi voi len, hot
vat liéu tao hinh | hinh, vat liéu trong | hat, rom, nan tre, soi...
dé tao ra san|thién nhién dé tao ra
pham. cac san pham.

- Tré biét v& |- Sir dung cac ki ning | * HDH: ,

40 | 91 |phdi hop cic nét |vé dé tao ra san pham |- V& dudng dén
thang, Xién, | c6 mau sic va bd cuc. :nr%(r;n?]’on ve  truong
ngang, cong tron
tao thanh buc
tranh c6 mau sic
va b cuc.

- Tré biét lam |- Sir dung cac ki nang | © HPH:

41 | 93 |16m, dd bet, bé |nin dé tao ra san |- Nan banh trung thu
loe, vudt nhon, | pham c6 nhiéu chi tiét.
udn cong dat nan
dé nin thanh
san pham co
nhiéu chi

* CHUAN BI HQC LIEU:

- May tinh, gido an dién tu, tranh anh vé trudng mam non, tranh bé dén truong, |
cd gi4o cua em, tranh tho tring sang, tranh truyén tho tring di hoc .Mot sé d6
dung d6 choi trong 16p nhu sach vo, bat bang tranh anh sic xd, hoa 14, bong,
chiéu, bat mau, thé chir cai , sd, cay xanh, hang rao, kéo keo, len...

- Lya chon mét sd bai hat, tro choi, cau truyén...lién quan dén truong mam non

- bai, dan, Bang cat xéc, hoa cai tay da cho tré

- Phéi hop véi phu huynh chuan bi suu tim tranh anh, ¢ dung, d6 choi vé cha
dé trudng mam non

- Am nhac: Dai, bang bai hat truong ching chau 13 trudng mam non, vui dén
truong. ...



- HPG: B6 d6 choi nu in, ban hang. Cac khdi gd, hang rao, cay hoa, giay bt
mau, kéo...

BAN GIAM HIEU

Lwong Thi Thuy



