PHONG GD&PT HUYEN PIEN BIEN
TRUONG MAM NON XA SAM MUN

CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2023-2024

GIOI THIEU CHUNG

Truong Mam non xi Sam Mum dia diém tru s& chinh: Pdi 5 Ban Yén, xa Sam
Mim, huyén Pién Bién, tinh Dién Bién. Trudong Mam non xa Sam Mim dugc sap
nhap truong Mam non Yén Cang va truong Mam non sé 2 xa Sam Mun ngay 13
thang 7 nam 2020.

Nha trudng c6 hé thong co sé vat chat khang trang sach dep, 16p hoc kién cd
dam bao dién tich v6i 4 nhom 16p theo timg d6 tudi (nha tré 24-36, mau gido bé,
mau gido nhd, miu gido 16n); Trang thiét bi, d6 dung, d6 choi dugc dam bao phong
pha phuc vu cho viéc hoc tap cua cac chau tai truong, bén canh d6 c6 nhitng thuan
va kho khan nhu sau:

1. Thudn lgi

- Nha truong ludn duge sy quan tim cta cdp uy dang, chinh quyén dia
phuong, su quan tdm cia UBND huy¢n, dac biét do 1a chi dao sat sao vé dau tu co
s& vat chat, trang thiét bi day hoc, vé chuyén mon cua phong Gido duc va DPao tao
huyén DPién bién. Bén canh con ¢6 sy ung ho ctua ban dai dién cha me hoc sinh, cac
phu huynh céc 16p phdi hop chit ché dé nang cao chat lugng chdm soc gido duc tré
trong nha truong.

- Ban giam hiéu nha truong c6 day du pham chat dao dtc, trinh d6 chuyén mén, ning
luc quan 1y tot biét xay dung ké hoach, t6 chirc thuc hién ké hoach ¢ hiéu qua.

- 100% cén bd gido vién cé trinh chuan va trén chuan, tim huyét Vol nghé,
nhiét tinh cong cong tdc cham séc cham soc gido duc tré. N1 by doan két ludn lam
t6t cong tac phé va tu phé, ludn chdp hanh tét chu truong chinh sach cua Péng,
phap luat cia Nha nude, tAm huyét voi nghé.

- Ban dai dién cha me hoc sinh cta nha truong da phéi hop v6i ban giam hiéu
nha truong trong vi¢c thuc hién cham séc gido duc tré tao diéu kién hd trg cho giao
vién va tré tham gia tot cac hoat dong phong trio nha trudng va nganh t6 chc.

2. Kho khan



- Sam Mt 1a mét x3 thuan nong nén doi sdng rat khé khin. Dan sé cha yéu 13 dan
toc Thai, dia ban dan cu rong, trinh d6 dan tri con th.'flp nén anh huong to1 viéc dong
gop, huy dong tré t6i trudng dic biét 1a tré tir 0-2 tudi.

- Mot s6 giao vién cao tudi con han ché trong viéc img dung cong nghé thong
tin vao giang day.

3. Vé phat trién gido duc mam non

- Nam hoc 2022 — 2023 truong dugc giao chi tiéu 12 16p véi 323 hoc sinh.

- Toéng sb hoc sinh huy dong: 323 hoc sinh; Trong d6: Nha tré: 85 dat 55,9%
dat chi tiéu giao; Mau gido: 238/238 tré dia ban dat ty 1¢ 100%. Riéng tré 5 tudi:
101/101 tré dia ban dat 100%.

- S6 gido vién, nhan vién phan theo trinh do dao tao:

+ Tong sb can bd gido vién, nhan vién 30 P/c trong d6: CBQL: 3 P/c, trinh
do chuyén mon: Pai hoc: 3 d/c.

+ Gido vién giang day: 24 P/c trong do: N 24; Dan toc: 12; Trinh d6
chuyén mon: BH: 24 d/c.

+ C6 2 T6 chuyén mén (1 T6 MG 16n nhd; 1 T6 MG bé nha tré).

- Chat lugng cham séc:

+ Chiéu cao: Binh thuong: 317/323 dat 98,1%; SDD thé thap coi: 6/323 con

1,9%.

+ Can ning: Binh thuong: 317/323 dat 98.1%; SDD thé nhe can: 6/323 chiém
1,9%.

+ Can ning theo chiéu dai/chiéu cao: Binh thuong: 193/197 dat 98%; SDD
thé gay com: 4 chiém 2%.

+ BIM: Binh thudng: 125/126 dat 99,2%; SDD thé gay com: 1/126 chiém
0,8%.

- Chét luong gido duc:

+ MAu gi4o: Tong sé tré duoc danh gia 1a 238 tré

S6 tré mau giao dat 70% muc tiéu tro 18n 1a 230/238 tré dat 96,6%

S6 tré dat dudi 70% muc tiéu danh gia la 8/238 tré chiém 3,4%

S6 trée MGL duoc danh gia cudi do tudi dat 101/101 tré dat 100%

+ Nha tré: Danh gié tron thang: 85 tré. Dat: 79 tré dat 92,9%; tré chua dat: 6
chiém 7,1%.

- Truong dat trudng chuan quéc gia mire do 2.

- Truong dat chuan chét luong gido duc cap do 3.

- Trudng duoc cong nhan trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich.



- Chi bd Bang: 01 chi b0 véi 24 Bang vién.

- Cong doan co so: 30 doan vién.

- Chi doan thanh nién: 12 doan vién.

4. Tam nhin, str ménh

Trudc yéu cau thuc tién vé viéc ning cao chit luong chim soc gido duc clia nha
trudng dap Gmg yéu cau nhiém vu nim hoc v6i tAm nhin s mang nhim xay dung moi
truong giao duc “An toan - Lanh manh - Than thién — Tich cuc”. Phat trién theo
phuong cham “Khéng thé tréng cdy ¢ nhitng noi thiéu anh sang, cling khong thé nudi
day tré v6i chut it nhiét tinh”. Tré chinh 14 nhimg nguoi ké tuc su nghiép dat nudc, 1a
nhig chii nhan tuong lai, 1a ngudn hanh phiic ctia mdi gia dinh va toan xa hoi, chinh vi
vay viéc cham soc, gido duc tré em khong nhiing cua gia dinh, nha trudng ma 1a cua
toan xa hoi hudng t6i sy phat trién toan dién, giup tré rén luyén pham chat ning luc can
thiét dé tu nhan thirc, ting cudng kha nang thich nghi vai boi canh ciia dia phuong trong
thot ky ddi moi cong nghi¢p hoa, hién dai hoa dét nude.

Nham hudng tré em t&1 mot nén gi4o duc toan di€n, giup tré ren luyén phém chét,
ning lic can thiét dé ty nhan thirc, cha dong thich nghi va thanh cong trong bdi canh thé
gi6i ludn bién dong va xu hudng toan cau hoa dang dién ra manh mé.

5. Gia tri cot 16i

Pé cao 5 gia tri cot 16i: Tré khée manh, nhanh nhen, chi dong, tu tin, sang tao.
Truong da xac dinh muc tiéu cua nha truong trong nam hoc 2023-2024 nhu sau: “Giap
tré phat trién hai hoa, cAn ddi vé cic mit thé chat, nhan thirc, ngon ngit, tinh cam k¥y
ning x4 hoi, thim mi dé hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién ctia nhan cach, nhiing ning
luc, phém chat can thiét chuan bi cho tré vao hoc 16p mot”. Hinh thanh va phat trién &
tré nhitng chirc nang tAm 1y, ning luc va phim chat mang tinh nén tang, nhitng k¥ ning
song can thiét pht hop voi lta tudi, tré nguoi dan tdc thiéu sé ¢ kha ning giao tiép
mach lac bang ngdn ngit tiéng viét, khoi ddy va phat trién t6i da nhiing kha ning tiém
an, dat nén tang cho vi¢c hoc & cac cép hoc tiép theo va hoc tap sudt doi.

A.NHUNG VAN DE CHUNG

1. Muc tiéu ciia gidao duc mam non

Giup tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh nhiing
yéu to dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em 5 tudi vao 16p 1; Hinh thanh va
phat trién & tré em nhig chirc nang tam sinh li, nang luyc va pham chat mang tinh
nén tang, nhimg ki ning sdng can thiét phu hop véi ltra tudi, khoi day va phat trién
tdi da nhirng kha nang tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc hoc tap sudt doi.



Gitp tré dan toc thiéu sd co nén tang vé ngdn ngir tiéng Viét, tré co thé giao
tiép tot bang tiéng Viét vao cudi do tudi mau gido.

Xay dung méi truong gido duc nha trudng than thién “lay tré 1am trung tam”.

2. Quan diém xay dung chwong trinh gidao duc mam non

Chuong trinh gido duc mam non 14 chwong trinh khung, c6 tinh chat mo, thé
hién muc tiéu gido duc mam non, quy dinh cic yéu cau vé nodi dung, phuong phap
gido duc mam non va danh giad su phat trién cta tré, 1am cdn ¢t cho viée quan i,
chi dao va to chirc nudi dudng, cham soc, gido duc tré em & tt ca cac co sd gido
duc mam non trén pham vi ca nudc; déng thoi 1a cam két ctia Nha nude nham bao
dam chét luong cho ca hé thong va timg co so gido duc mam non.

Chuong trinh gido duc mam non dugc xay dung trén co so quan diém cua
bang, Nha nudc vé d6i moi can ban, toan dién vé gido duc va dao tao, co ké thira
nhimg wu viét ciia Chuong trinh cham séc, gido duc tré trudc day, dugc phat trién
trén quan diém bao dam dap tng su da dang cua cac ving mién, cac dbi tuong tré,
huong dén su phat trién toan dién va tao co hdi cho tré phat trién.

Chuong trinh gido duc mam non bao dam két ndi chat ché giira cac do tudi nha
tré va mau gido voi nhau, lién thong voi Chuong trinh gido duc phd thong. Chuong
trinh thé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop, lay tré lam trung tam véi
phuong cham gido duc “choi ma hoc, hoc bang choi”.

Chuong trinh quy dinh nhiing ndi dung gido duc ap dung déi v6i moi tré em
mam non, dong thoi trao quyén chi dong cho dja phuong, co s¢ gido duc mam non,
gido vién trong viéc lya chon, bo sung mot s6 noi dung giao duc va trién khai ké
hoach gido duc pht hop véi tré em mam non va diéu kién cua dia phuong, cia co
so gido duc mam non.

3. Yéu cau vé ndi dung, phwong phap GDMN, danh gia sy phat trién ciia
tré va phwong tién hd tro

3.1. Yéu cdu vé npi dung GDMN

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tic déng tAm phat trién tir d&
dén khé; dam bao tinh lién thong gilta cac do tudi, giira nha tré, mau gido va cap
tiéu hoc; thong nhat gilta ndi dung gido duc véi véi cude song hién thuc, gan véi
cuoc séng va kinh nghiém cua tré, chuan bi cho tré tung budc hoa nhap vao cude
song.

- Phu hop voi sy phat trién tam sinh li cta tré em, hai hoa giita nudi dudng,
cham séc gido duc; giup tré em phat trién co thé can doi, khoe manh, nhanh nhen;
cung cap ki nang sdng phu hop véi lra tudi; gitip tré em biét kinh trong, yéu mén,



18 phép vo1 ong ba, cha me, thﬁy gido, c0 giao, yéu quy anh, chi, em, ban b¢; that
tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

- No6i dung gido duc tré sat thuc, gﬁn gtii, phu hop voi diéu kién thuc té tai dia
phuong.

- Mbi truong gido duc ldy tré lam trung tm, ting cuong tiéng Viét cho tré
dugce xay dung dam bao vé vat chit, moi truong trong 16p, mdi trudng ngoai troi
cling nhu dam bao vé méi trudng xa hoi.

- Nha truong tap trung tang cuong tiéng Viét cho tré mam non dén toc thicu
s6, bao dam cho tré c¢6 ki ning nghe, hiéu sir dung dung tir ngit va ciu bang tiéng
Viét trong giao tiép hang ngay, gop phan ning cao chit luong gido duc giup tré
hoan thanh chuong trinh gido duc mam non, ting cuong kha nang sin sang cho tré
mam non ngudi dan tdc thiéu sb.

- Chul dong xay dung ké hoach bai day cho tré mau gido khu trung tdm hoc
mua va dan.

- Long ghép cac ndi dung gido duc: Gidi - binh ding gidi; k§ ning phong,
tranh thién tai, bién d6i khi hau, phong tranh tai nan thuwong tich, “Hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong cach HCM™...phu hop trong cac hoat dong gido duc
& cac chu dé.

- T chire cac hot dong phat trién van dong, phat trién ngdn ngi, phat trién
tinh cam k¥ nang xa hoi phu hop vé6i bdi canh cuia dia phuong.

3.2. Yéu cdu vé phwong phip GDMN

- P6i v6i gido duc nha tré, phuong phap gido duc phai chi trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao sy gan bé cua ngudi 16n véi tré; cha ¥
ddc diém ca nhan tré dé lya chon phuwong phap gido duc phu hop, tao cho tré cé
cam giac an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duoc tich
cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong véi dd vat va vui choi, kich thich sy
phat trién céc gidc quan va cac chic ning tdm sinh 1i; tao méi truong gido duc gan
glii vo1 khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi véi nha tré.

- P6i véi gido duc miu gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré
duogc trai nghiém, tim toi, kham pha moi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thic
da dang, dap img nhu cau, htig tha cua tré theo phuong tram “choi ma hoc, hoc
bang choi”. Cha trong d6i méi té chitc méi truong gido duc nham kich thich va tao
co hoi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao & cac khu vuc hoat dong
mot cach vui vé. Két hop hai hoa gitra giao duc tré trong nhém ban véi gido duc ca
nhan, cht ¥ dic diém riéng cua ting tré dé c6 phuong phap gido duc phu hop. T



chtrc hop 1i cac hinh thirc hoat dong ¢4 nhan, theo nhém nho va ca 16p, phu hop voi
d6 tudi ctia nhoém/ 16p, véi kha niang cua timg tré, véi nhu cau va hung tha coa tré
va vé6i diéu kién thuc té.

- Viéc thuc hién chim soc gido duc tré phai dugc dién ra moi lac, moi noi, phu
hop véi tinh hinh thyc té cia truong 16p.

- Phuong phép day ting cudng tiéng Viét cho tré mam non dan toc thiéu sé:
Gi4o vién van dung phuong phap truc quan hanh dong véi co thé, truc quan hanh
dong, truc quan hanh dong voi dd vat va truc quan hanh dong voi tranh anh, truc
quan hanh dong véi hoat dong v€ tranh, truc quan hanh dong qua hoat dong di
chuyén tranh anh, st dung ti da cac giac quan dé tré hiéu sau su vat hién tuong.

- Phuong phap cho tré mau gido khu trung tdm hoc mua va dan: day tré hoc
lam quen véi cac phim dan, nét nhac, hat xuéng am, danh 1 sb bai hat don gian,
mua dan gian...

- Tang cuong t6 chiic cac hoat dong trai nghiém, rén ki nang sdng cho tré.

3.3. Yéu cdu vé dinh gid sw phdt trién ciia tré

- Panh gia sy phat trién cta tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va danh gia
tré theo giai doan) nham theo ddi sy phat trién cua tré, lam co s cho viée xay dung
ké hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hop véi tré, véi tinh
hinh thyc té & dja phuong. Trong danh gia phai c6 su phéi hop nhiéu phuong phép,
hinh thirc danh gia, coi trong danh gia su tién bo cua timg tré, danh gia tré thuong
xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.

2.4. Yéu cdu vé phwong tién hé tro

- Str dung phuong phap quan sat, ddm thoai, trai nghiém. .. can cong cu hd trg:
thiét bi may tinh, mdy chiéu, d6 dung, d6 choi trong 16p va ngoai troi phit hop voi
phuong phap gido duc nay, hoc tai cac 16p va trai nghi€ém ngoai troi, gido vién cod
ching chi tin hoc co ban.

- St dung bo cong cu hd tro tré mam non lam quen véi doc viét va toan (Céc
thé hoat dong EL ddi véi hd tro phat trién ngdn ngir, doc viét va thé EM hd trg hoat
dong toan. Bo cong cu danh gia viéc thuc hién chuong trinh GDMN).

4. Piéu kién thuc hién chwong trinh

4.1. T6 chirc va qudn Iy co sé gido duc mam non

Co sé gido duc mam non c6 st ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhan
cach cho tré em mam non; dugc giao quyén tu chi theo quy dinh cta phép lut.



Co céu td chirc b may va hoat dong cua co so gido duc mam non theo quy
dinh cua Diéu 1& truong mam non do B truong BO Gido duc va Pao tao ban hanh
va theo quy dinh ctia phap luat hién hanh c6 lién quan.

4.2. Can by qudn ly, gido vién, nhdn vién

S6 luwong va co cau doi ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam tdi
thiéu theo quy dinh.

Can b0 quan ly, gido vién, cé trinh d0 dugc dao tao dat chuin tro 1én; g1a0
vién duoc xép loai Pat trd 1én theo Chuan nghé nghiép gido vién mam non; can bd
quan 1y duogc xép loai Pat tré 1én theo Chuén hiéu truong co sd gido duc mam non;
can bo quan 1y, gido vién dugc bdi dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén
nhiém vu dé dap Gmg yéu cau phat trién chuong trinh giao duc nha trudng.

Nhan vién ¢6 trinh d6 chuyén mon bao dam theo quy dinh, dugc boi dudng vé
chuyén mén nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo vi tri viéc 1am trong co so gido
duc mam non.

4.3. Co s6 vit chit, do ding, do choi, hoc liéu, thiét bi day hoc

Dia diém, dién tich, quy mo co sO gido duc mam non; co s& vat chit va dd
dung, d6 choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam theo quy dinh ctia Bo6 Gido duc va
Pao tao, cac quy dinh c6 lién quan va dap tng yéu cau phat trién chuong trinh gido
duc nha truong.

4.4. Xa hoi hoa gidao duc

Quan triét quan diém phat trién gido duc 1a sy nghiép ctua Pang, ctia Nha nudc
va cta toan dén, cip uy Pang, chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém lanh dao, chi
dao thuc hién ¢6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; bao dam diéu kién thuc
hién chuong trinh; thuc hién nghiém tic cac chinh sach cia Pang, Nha nudc ddi
v6i can bo quan 1y, gido vién va nhan vién trong cc co so gido duc mam non. Nha
truong chu dong tham muu véi cdp uy Dang, chinh quyén va phdi hop véi cac ca
nhan, t6 chitc & dia phuong dé huy dong da dang cac ngudn luc tham gia cac hoat
dong gido duc va hd tro kinh phi, co s¢ vat chat nha truong, xay dung méi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién.

Gia dinh, cong dong duoc huéng din va co trach nhiém phdi hop véi co s6
gido duc mam non bao dam diéu kién dé thuc hién ché d6 sinh hoat cho tré va ché
do 1am viéc dbi voi gido vién, nang cao chét luong thuc hién chuong trinh gido duc
mam non.

B. CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE 24-36 THANG

I. MUC TIEU



- Chuong trinh gido duc nha tré nham giup tré tir 24 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cdc mat thé chét, nhan thic, ngdn ngir, tinh cdm- xa hoi va tham

mi.

1. Phit trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- Thich nghi dan véi ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién duoc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mdt sd td chét van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang bé“mg co
theé).

- C6 kha niang phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugoc mot s6 viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh cé
nhan.

2. Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé gii xung quanh.

- C6 sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va biéu dat hiéu biét bang nhitng cau
no6i don gian.

- C6 mot s hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gan gili
quen thudc.

3. Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 10 mot s6 cau hoi don gian bang 10 noi, ctr chi.

- Sir dung 161 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngit di€u cta 161 noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

- Tré ngudi dan toc thiéu sd sir dung dang mot s tir tiéng Viét va cau don gian
gan giii trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam ki ning xa hoi va thim mi

- C6 y thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhitng nguoi gan gili.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 1§ cam xtic v6i con ngudi, sw vat gan giii.

- Thuc hién duge mot sd quy dinh don gidn trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac, thich v¢€, x¢ dan, xép hinh, thich
nghe doc tho ké truyén.

- Biét khong theo va nhin qua tir ngudi la.

I1. KE HOACH THUC HIEN



1. Phan phdi thoi gian

Can ctr quyét dinh s6 2363/QD-UBND ngay 14 thang 8 nam 2023. Quyét dinh
ban hanh K¢é hoach thoi gian ndm hoc 2023 — 2024 d6i véi gido duc mam non, gido
duc phé thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban huyén Pién Bién.

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay.

Hoc ky I: Ngay bat dau hoc ky: 06/9/2023, ngay két thac hoc ky I:
12/01/2024; (C6 18 tuan thyc hoc).

Hoc ky II: Ngay bét dau hoc ky: 15/01/2024, ngay két thiic hoc ky: 24/5/2024
(c6 17 tuan thuc hoc).

2. Ché @9 sinh hoat

- An 2 bita chinh va 1 bita phy.

- Ngu 1 giéc trua. . ) )

CHE DO SINH HOAT CHO TRE 24 - 36 THANG TUOI

Thoi gian Hoat dong

50 - 60 phat bon tré
110 - 120 phat Choi - Tap

50 - 60 phat An chinh
140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phut An phu

50 - 60 phat Choi - Tap

50 - 60 phat An chinh

50 - 60 phat Choi/Tra tré

III. NOI DUNG

1. Nudi duwéng va cham soc strc khde

1.1. T chitc in

- Tré &n com thuong.

- Sb bita: Tré an 2 bita chinh va 1 bita phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bita én: Bita an budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca ngdy. Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning
luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ti 1& cac chat cung cip nang luong dugc khuyén nghi theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.



Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning luwong khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thirc an).

- Xay dung thuc don hing ngdy, theo tuan, theo mua.

1.2. T6 chirc ngi

- Tré ngu 1 gic trua khoang 150 phut.

1.3. V€ sinh

- V€ sinh ca nhan.

- Vé sinh méi trudng: Vé sinh phong nhom, do dung, d6 choi. Gitr sach ngudn
nudc va xu li rac, nudc thai.

1.4. Cham soc swre khoe va an toan

- Kham sirc khoé dinh ky. Theo ddi, ddnh gia su phat trién cta can ning va chiéu
cao theo Itra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mat sb tai nan thudng gip.

2. Giao duc

2.1. Gi4o duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Pong tac phat trién cac nhém co va hd hap

- Ho hép: tap hit vao, thd ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két hop voi lac
ban tay.

- Lung, bung, ludn: cai vé phia trude, nghiéng nguoi sang 2 bén, vin nguoi
sang 2 bén.

- Chan: ngdi xubng, dung 1én, co dudi tirng chan.

*Cac van dong co ban va phat trién t6 chat vin dong ban dau

- Tap bo, truon:

+ B0 thang hudng va c6 vét trén lung,

+ B0 chui qua cong.

+ B0, truon qua vat can.

- Tap di, chay:

+ Pi theo hiéu I€nh, di trong duong hep.

+ D1 c6 mang vat trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

+ Pimg co 1 chan

- Tap nhun bat:

+ Bat tai cho.



+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bit bong cing co.

+ Ném bong vé phia trudc.

+ Ném bong vao dich.

*Céc cir dong ciia ban tay, ngén tay va phdi hep tay- mit

- Xoa tay, cham cac dau ngdn tay voi nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo xé€.

- Péng coc ban go.

- Nhoén nhit dd vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc, budc day (xau vong tay; xau chudi deo cd).

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khoi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang sach.

b) Gido duc dinh dudong va sirc khoé

*Tap luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

- Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép théi quen t6t trong an udng.

- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua.

- Luyén mot sO thoi quen t6t trong sinh hoat: an chin, uéng chin; rura tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng, uéng nudce sau khi an; vt rac ding noi quy dinh.

*Lam quen v6i mdt so viée tw phuc vu, giit gin sirc khoé

- Tap tu phuc vu:

+ XUc com, udng nudc.

+ Miic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi quan 4o khi bi ban, bi u6t, d6i mil khi ra ning

+ Chuan bi chd ng.

+ Tap n6i v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau in, ngi, vé sinh.

+ Tap di v€ sinh ding noi quy dinh.

+ Tap mot s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mit.

*Nh4n biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

- Nhan biét mot sd vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém khong duoc
phép so vao hodc dén gan (bép dang dun, phich nudc néng, x6 nudc, giéng)

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh (leo tréo 1én cau thang,
cay, choi nghich cac vat sdc nhon, ).

2.2. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Luyén tap va phdi hop cac giac quan: Thi giac, thinh giac, xtc giac,
khiru giac, vi giac.



- Tim d6 vt vira méi cit gidu.

- Nghe va nhan biét Am thanh cua mot sd dd vat, tiéng kéu cua mot sd con vat
quen thudc.

- SO nén, nhin, ngui ... dd vat, hoa, qua dé nhan biét dic diém nodi bat.

- S& nén do vat, dd choi dé nhan biét cimg - mém, tron (nhén) - XU Xi.

- Ném vi ctia mét s thir dn, qua (ngot - min — chua).

b) Nhén biét:

*Mot s6 bd phan ciia co thé con nguoi

Tén, chirc ndng chinh mot s6 bd phan cua co thé: mat, mili, miéng, tai, tay,
chan.

*Mot s6 d6 dung, do choi.

Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach sir dung dd dung, do choi quen

thudc d6 dung dic trung cia gia dinh nguoi Kinh, Théi.

*Mot s6 phwong tién giao thong quen thudc

Tén, dac diém noi bat va cong dung ctia phuong tién giao thong gan giii.

*Mét s6 con vit, hoa, qua quen thudc

Tén va mét sb dic diém ndi bat cua con vit, rau, hoa, qua quen thudc.

*Mot s6 mau co ban, Kich thudc, hinh dang, so lwong, vi tri trong khong
gian

- Mau do, vang, xanh.

- Kich thudc to - nhd.

- Hinh tron, hinh vuéng.

- Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trude - sau) so vo1 ban than tré.

- S6 lwong mot — nhiéu.

*Ban than, nguwoi gan giii

- Tén va mot sé dic diém bén ngoai cua ban than.

- b6 dung, d6 choi cta ban than va ctia nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhiing ngudi than gan giii trong gia dinh.

- Tén cuia ¢ gido, cac ban, nhém/ 16p.

2.3. Giao duc phat trién ngon ngir

a) Nghe

- Nghe 16i n6i véi sac thai tinh cam khac nhau.

- Nghe cac tur chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen thudc.

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 10i noi.

- Nghe cac cau héi: “cai gi”? “lam gi”? “dé lam gi”? “o dau”? “nhu thé nao?

- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau db, bai hat va truyén ngén.

b) Noi



- Phat &m cac am khéc nhau.

- Tang cudng tiéng Viét cho tré dan toc thiéu sb.

- Str dung céc tir chi dd vat, con vat, dic diém, hanh dong quen thudc trong
giao tiép.

- Tra 101 va dat cau hoi: “céi gi”?, “lam gi”?, “o dau”?,.... “thé nao™?, “dé lam
gi”?, “tai sao™?...

- Thé hién nhu ciu, mong mudn va hiéu biét biang 1-2 cau don gian va cau dai.

- Poc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 14n, co go1y.

- Str dung céc tir thé hién su 18 phép khi no6i chuyén v6i nguoi 16mn.

c) Lam quen véi sach

- Lang nghe khi ngudi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gﬁn glii trong tranh.

2.4. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ ning xi hi va tham m§y

a) Phat trién tinh cam

*Y thitc vé ban than

- Nhan biét tén g01, mot s6 dic diém bén ngoai ban than.

- Nhan biét mét sd d6 dung, dd choi yéu thich ctia minh

- Thyc hién yéu ciu don gian ctia gido vién.

*Nh4n biét va thé hién mét so trang thai cam xuc

Nhan biét va thé hién mot s trang thai cam xtc: vui, budn, tirc gian.

b) Phat trién ki ning xi hoi

*Mdi quan hé tich cwe v6i con ngwoi va sw vt gin giii.

- Giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh.

- Choi than thién vo61 ban: choi canh ban, khong tranh gianh d6 choi véi ban.

- Tap st dung dd dung, d6 choi.

- Quan tam dén cac vat nudi.

*Hanh vi viin hoa giao tiép don gian

- Thue hién mét sb6 hanh vi van hoa va giao tiép: chao tam biét, cam on, ndi tir
“da”, “vang a”; choi canh ban, khong cau ban.

- Thuyc hién mét s6 quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang cho
dén luot, dé dd choi vao noi quy dinh.

c) Phat trién cam xic tham my

*Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac v61 céc giai di¢u khac nhau; nghe 4m thanh cua céac
nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.



*V& nin, xé dan, xép hinh, xem tranh

- V@ cac duong nét khac nhau, di mau, nin, xé&, VO, xép hinh.

- Xem tranh.

IV. KET QUA MONG DPOI

1. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Thye hién dong tac phat trién cic nhém co va hé hip

Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/ bung va
chan.

*Thue hién vin déng co ban va phat trién té chat van dong ban dau

- Giit dugc thang bang trong van dong di/ chay thay d6i tbc d6 nhanh - cham
theo ¢0 hodc di trong duong hep c6 bé vt trén tay.

- Thyc hién phdi hop van dong tay - mat: tung - bat bong vdi co & khoang cach
Im; ném vao dich xa 1-1,2m.

- Phéi hop tay, chén, co thé trong khi bo dé giir duoc vat dat trén lung.

- Thé hién sttc manh ctia co bap trong van dong ném, d4 bong: ném xa 1én phia
trudc bang mot tay (tdi thiéu 1,5m).

*Thuc hién van dong cir dong ciia ban, ngon tay

- Van dong c6 tay, ban tay, ngon tay - thuc hién “mua khéo”.

- Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay-mét trong cac hoat
d6ng: nhao dat nin; v& to chim; xau vong tay, chudi deo co.

b) Gido duc dinh dudng va strc khoe

*C6 mot s6 nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat

- Thich nghi vo1 ché d6 an com, an dugc cac loai thirc an khac nhau.

- Ngu 1 giac budi trua.

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.

*Thyc hién mot s6 viéc tw phuc vu, giir gin strc khée

- Lam dugc mét sd viée voi sy giup d& ctua nguoi 16n (1dy nude udng, di vé
sinh...).

- Chép nhan: do1 mu khi ra néng; di giay dép; mac quﬁn 40 am khi troi lanh.

*Nhin biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

- Biét tranh mot sb vat dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich nuéc néng, x6
nudc, giéng) khi duoc nhac nhé.

- Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich cac
vat sic nhon, ...) khi duoc nhéc nho.

2. Gi4o duc phat trién nhén thic

*Kham pha thé giéi xung quanh bing cac giac quan



S¢ nén, nhin, nghe, ngti, ném dé nhan biét dic diém ndi bat cta ddi tuong.

*Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gin gii

- Choi bat chuéc mot s6 hanh dong quen thudc cta nhitng ngudi gan giii. Sir
dung duoc mdt s6 do dung, dd choi quen thudc.

- Néi duoc tén ctia ban than va nhimg ngudi gan giii khi duoc hoi.

- No61 dugce tén va chlic nang cua mot s6 bod phan co thé khi dugc hai.

- Noi duoc tén va mot vai dic diém ndi bat cta cac do vat, hoa qua, con vat
quen thudc.

- Chi/néi tén hodc 1ay hodc cit ding d6 choi mau doé/vang/ xanh theo yéu cau.

- Chi hodc lay hodc cat dung d6 choi c¢6 kich thudc to/nho theo yéu cau.

3. Gi4o duc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 10 néi

- Thuc hién duogc nhiém vu gém 2-3 hanh dong. Vi du: Chau cat d6 choi 1én
gia 10i di rira tay.

- Tra 10i cac cau hoi : “Ai day?”, “Cai gi day?”, «...1am gi ?”, “....thé ndo ?” (vi
du: con ga gay thé nao?”, ...)

- Hiéu noi dung truyén ngan don gian: tra 16i dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cta cic nhan vat.

b) Nghe, nhic lai cac 4m, cac tiéng va cac cau

- Phat &m rd tiéng.

- Poc dugce bai tho, ca dao, dong dao voi su giup d& cua co gido.

¢) Sir dung ngon ngir dé giao tiép

- N6i duge cau don, cdu c6 5 - 7 tiéng, co cac tir thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

- Str dung 161 né1 voi cac muc dich khac nhau:

- Chao héi, tro chuyén.

- Bay t6 nhu cau cua ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu: con gi day? cai gi day?,...

- Noi to, dii nghe, 1€ phép.

4. Giao duc phat trién tinh cim, k¥ ning xa hoi va thim my

a) Biéu 16 sw nhén thirc vé ban than

- Néi duoc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).

- Thé hién diéu minh thich va khong thich.

b) Nhan biét va biéu 16 cam xtic véi con nguoi va sur vt gan giii

- Biéu 16 sy thich giao tiép véi ngudi khac bang ctr chi, 10 néi.

- Nhén biét duoc trang thai cam xuc vui, budn, so hai.

- Biéu 16 cam xtc: vui, budn, so hii qua nét mat, cu chi.



- Biéu 10 sy than thién véi mot sd con vat quen thuodc/ g?m giii: bat chudce tiéng
kéu, goi.

¢) Thyc hién hanh vi xa héi don gian

- Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

- Biét thé hién mot s6 hanh vi x4 hoi don gian qua tro choi gia bo (trd choi bé
em, khuéy bot cho em bé, nghe dién thoai...).

- Choi than thién canh tré khac.

- Thyc hién mot s6 yéu cau ciia ngudi 1on: Con cat mil (dép, 4o...) di.

d) Thé hién cam xiic qua hat, vin dong theo nhac/td mau, vé, nin, xép
hinh, xem tranh

- Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban nhac quen thudc.

- Thich t6 mau, v&, nan, xé, Xép hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, vé nguéch
ngoac): v€ con giun, v€ qua tring, v€ cudn len,...

V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat dong giao duc

1.1. Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap ung nhu cau gan bo cia tré v4i ngudi than, tao cam xuc
hén ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau véi
nhing ngudi gan giii.

1.2. Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap ung nhu cu cua tré vé tim hiéu thé gidi d6 vat xung
quanh, nhan biét cong dung va cach str dung mét s6 do dung, dd choi, phat trién 16i
néi, phat trién cac giac quan,... Pay 13 hoat dong chu dao cua tré tir 24 - 36 thang
tuoi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap ung nhu cau cia tré vé van dong va kham pha thé gi6i xung
quanh, hinh thanh méi quan hé voi nhitng nguoi gan giii. O do tudi nay, tré c6 thé choi
thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi c¢6 yéu t6 van dong, trd choi dan gian.

1.4. Hoat dong choi - tap c¢6 chi dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi véi luyén tap co ké hoach dudi su
hudng dan truc tiép cta gido vién. Hoat dong nay duoc to chirc nham phat trién
thé chat, nhan thurc, ngon ngi, tinh cam, k§ ning xa hoi va nhiing yéu t6 ban dau
vé tham mi.



1.5. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap tmg nhu cau sinh li cua tré, dong thoi tap cho tré
mot sb nén nép, théi quen tét trong sinh hoat hing ngdy va tao cho tré trang thai
sang khoai, vui vé.

2. Hinh thitc to chirc cac hoat dong gido duc

2.1. Theo muc dich va ngi dung giao duc, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh ctia gido vién va theo y thich cua tré.

- T chuc 18, hoi: TO chic ky niém cac ngay 1& hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét co truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thuec:

- T6 chtic hoat dong trong phong nhom.

- To chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 lwong tré, co cac hinh thuc:

- T6 chure hoat dong ca nhan.

- T6 chitc hoat dong theo nhém nho.

- To chirc hoat dong theo nhém 16n.

- P6i v6i tré 1ta tudi nha tré nén chi trong sir dung hinh thirc to chirc hoat dong
ca nhan va theo nhom nho.

3. Phuong phap giao duc

3.1. Nhém phuwong phap tac déng biang tinh cam

Dung cir chi v vé, vudt ve gan giii cuing voi nhitng diéu bd, nét mat, 1oi ndi au
yém dé tao cho tré nhitng cam xuc an toan, tin cdy, thoa man nhu cau giao tiép, gan
b6, tiép xtic voi nguoi than va moi truong xung quanh.

3.2. Nhom phuwong phap truc quan - minh hoa

DUng phuong tién truc quan (vat that, d6 choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (161 noi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cuia céc giac
quan, thoa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh dong mau can sir dung diing lic va két hop véi 10i noi véi cac
minh hoa phu hop.

3.3. Nhom phuwong phap thuc hanh

a) Hanh dong, thao tic véi do vat, do choi

T6 chie cho tré thao tac truc tiép voi do choi, d6 vat dudi su huéng dan cua
gido vién (sO mo, cAm nam, lic, m& dong, Xép canh nhau, Xép chéng 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi



St dung cac yéu td choi, cac trd choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat
dong, mé rong hiéu biét vé moi trudng xung quanh va phat trién 101 néi va van dong
phu hop.

¢) Luyén tap

T6 chire cho tré thyc hién 1ap di 1ap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cu chi,
diéu bd phu hop véi yéu cau ndi dung gido duc va himg thu cua tré. Loi noi cua cd
can hudng dén gitip tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

3.4. Nhom phwong phap dung 10 néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 101 néi, 11 ké dién cam, cau hoi goi md phédi hop cing véi cac cir chi,
diéu bo phu hop nham khuyén khich tré tiép xtic v6i do vat va giao tiép vdi nguoi
xung quanh; boc 16 ¥ mudn, chia sé nhiing cam xtic vdi nguoi khac bang 1oi n6i va
hanh dong cu thé. Loi ndi va cau hoi ctia ngudi 16n can ngan gon, rd rang, dé hiéu
phu hop vai kinh nghiém cua tré.

Doi v6i tré & lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a cha yéu.

3.5. Nhom phuwong phap danh gia, néu guwong

- O Ira tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do dong tinh, khich 1¢
nhimng viéc 1am, hanh vi, 101 néi t6t cta tré 1a chii yéu. Co thé to thai do khong dong
tinh, nhic nhé khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

- Gi4o vién phéi hop cac phuong phap tao ra sitc manh tong hop tic dong dén
cac mat phat trién cua tré, khuyén khich tré sir dung cac gidc quan (nghe, nhin, so ...),
str dung 101 noi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, hudng dan ca
nhan bang 10i n6i, cr chi va hanh dong; chi trong sir dung phuong phép tac dong bang
tinh cam va thuc hanh. Gido vién ludn 13 tim guong cho tré noi theo.

4. T6 chirc mdi trudomg cho tré hoat dong

a) Mdi truong vat chat

*Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/l6p

- Co cac d6 dung, d6 choi da dang c6 mau sic sic sd, hinh dang phong phu,
hap dén, phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén duoc.

- Sap xép, bo tri d6 vat an toan, hop 1y, ddm bao thim my va dap tng muc
dich gido duc.

- C6 khu vire dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh md, tao diéu kién d&
dang cho tré tu lra chon va st dung d6 vat, dd choi, tham gia vao hoat déng, dong
thot thuan loi cho su quan sat ctiia gido vién.

+ Tré 18 - 24 thang tudi c6 thém khu vuc cho tré hoat dong véi d6 vat, voi
sach tranh, but sap, giéy, cac vat dung va thiét bi, dd choi van dong don gian.



+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vue choi thao tac vai, choi voi dit nin,
but ve.

*Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi dd choi ngoai trdi duoc trang bi pht hop véi do tudi nha tré
va sip xép ¢ khu vuc gan phong nhoém/16p.

- Co vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

b) Moi trwong xa hoi

Moi trudng cham soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tdm i, tao thuén loi gido duc cac ki nang xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr
chi, 101 noi, thai 6 ctia gido vién d6i voi tré va nhitng nguoi khac luén mau muyc dé
tré noi theo.

VI. Panh gia sy phat trién caa tré

Pénh gia sy phat trién cta tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach cd
hé théng va phan tich, ddi chiéu voi muc tiéu cua Chuong trinh gido duc mam non
nham theo ddi su phat trién cua tré va diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc tré
mot cach phu hop.

1. Panh gia tré hang ngay

1.1. Muc dich danh gia

Pénh gia nhiing dién bién tdm - sinh li cta tré hang ngdy trong cac hoat dong,
nham phat hién nhitng biéu hién tich cuc hodc tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké
hoach hoat dong cham soc, giao duc tré.

1.2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré.

- Kién thtrc va k¥ nang cua tré.

1.3. Phuong phap danh gia

- Sir dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

+ Quan sat.

+ Trod chuyén, giao tiép véi tre.

+ Phan tich san pham hoat dong cua tré.

+ Trao doi v6i phu huynh.

- Hang ngay, gido vién theo ddi tré trong cac hoat dong, ghi lai nhimng tién bo
r0 rét va nhiing diéu can luu y vao s6 ké hoach giao duc hodc nhat ky cua 16p dé
diéu chinh ké hoach va bién phap gido duc.

2. Danh gia tré theo giai doan



2.1. Muc dich danh gia

Xac dinh muc d§ dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo tung giai
doan, trén co s& d6 diéu chinh ké hoach chiam soc, gido duc cho giai doan tiép theo.

2.2. N§i dung danh gia

Danh gia mirc d6 phat trién cua tré theo giai doan vé thé chit, nhan thuec, ngdn
ngir, tinh cam, k¥ nang xa hoi va thAm m.

2.3. Phuong phap danh gia

- Sir dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau ddy dé danh gia tré:

+ Quan sat.

+ Tro chuyén, giao tiép vai tré.

+ Phan tich san phém hoat dong cua tré.

+ Déanh gi4 qua bai tap.

+ Trao d6i voi phu huynh.

- Két qua danh gia dugc gido vién ghi lai trong ho so c4 nhan tre.

2.4. Thoi diém va cin cir danh gia

- Thoi diém: Panh gia cudi do tudi: 18, 24 va 36 thang tudi, dua vao két qua
mong doi.

- Can ct: dura vao cac chi s6 phat trién cta tré.

C. CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

I. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai
hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, ki nang xa hoi va thAm mi,
chuan bi cho tré 5 tudi san sang vao tiéu hoc.

*Phat trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lra tudi.

- C6 mot sd t chit van dong: Nhanh nhen, manh m¢, khéo 1éo va bén bi

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mét cach vimg vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mdt s6 hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng ddi véi strc khoe.
Biét tén 201 mot s6 mén an dic trung cua dan tdc, dia phuong minh.

- C6 mot s6 ki nang va theo quen tot trong an udng, giir gin stc khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

*Phat trién nhin thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh



- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chi y, ghi nhé ¢ cha
dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét vin dé don gian theo nhimg cach khac
nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau ( bang hanh dong,
hinh anh, 161 néi....) voi ngdn ngit ndi 1a chi yéu.

- Co mdt s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va
mot s6 khai niém so déng ve toan.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé van dé gidi va binh dang gibi

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé khi hau va bién doi khi hau, phong chéng thién
tai

- Tham gia tich cuc hoat dong khdm pha, trai nghiém (Ngay 1& hoi cia dia
phuong, ngay tét, trai nghiém thé gi¢i xung quanh)

*Phat trién ngon ngir

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 15i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat bﬁng nhiéu cach khac nhau (101 né1, nét mat, ctr chi,
diéu bg...).

- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc sdng hing ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng giao
phtt hop véi d6 tudi.

- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viée doc va viét.

- Tré ngudi dan toc thiéu sb sir dung ding tir ngir va cAu bang tiéng Viét trong
giao tiép hang ngay.

*Phat trién tinh cidm va ki ning xa hji

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tuong
xung quanh.

- C6 mdt sb phém chét ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot s6 k§ nang séng: ton trong, hop tac, quan tam, chia sé.

- Thuc hién mot sd quy tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p ma
non, cong dong gan giii.

- C6 mot s6 k¥ nang sdng co ban vé hoc tap va lam theo tu tudng dao dic
phong cach H6 Chi Minh.

- Tranh mét s hanh vi gay ra bao luc hoc duong.

- C6 ki nang ty bdo v¢ minh trudc nhitng tdc dong tir bén ngoai: Khong di
theo, khong nhan qua tir ngudi la, tranh xa nguoi hat thude.



*Phat trién thAm mi

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tac
pham nghé thut.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Y&u thich, hao hing tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thuc gitr
gin va bao v¢ cai dep.

II. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phan phdi thoi gian

- Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay.

- Can ct quyét dinh s6 2363/QD-UBND ngay 14 thang 8 nim 2023. Quyét
dinh ban hanh K& hoach thoi gian nam hoc 2023 — 2024 ddi voi gido duc mam non,
gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban huyén Dién Bién.

- Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn 1am viéc 5 ngay.

+ Hoc ky I: Ngay bat dau hoc ky: 06/9/2023, ngay két thic hoc ky I:
12/01/2024; (C6 18 tuan thyc hoc).

+ Hoc ky II: Ngay bat dau hoc ky: 15/01/2024, ngay két thac hoc ky:
24/5/2024 (c6 17 tuan thue hoc).

2. Ché dp sinh hoat

Ché d6 sinh hoat 13 sy phan bd thoi gian va cac hoat dong trong ngdy & co s&
gido duc mam non mét cach hop li nham dap Gmg nhu cau vé tam 1y va sinh Iy cua
tré, qua do6 giup tré hinh thanh thai do, nén nép, théi quen va nhiing k¥ ning song
tich cuc.

Thoi gian Hoat dong

80 - 90 phut Pon tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phat Hoc
40 - 50 phat Choi, hoat dong & cac goc

30 -40phat | Choi ngoai troi
60 - 70 phat An bita chinh
140 - 150 phGt | Ngu
20 - 30 phit | An bita phu
70 - 80 phat | Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré
IIL. NOI DUNG




1. Nuoi duong va cham séc sirc khoe

1. 1. T6 chirc dn

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop vé6i d6 tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi vé ning lugng cua 1 tré trong mot ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi vé ning luong tai trudng cta 1 tré trong mot ngay
(chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay): 615 — 726 Kcal.

- Sb bira n tai nha truong: Mot bira chinh va mét bira phu.

+ Niang luong phan phdi cho cic bira an: bira chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cép tir 15% dén 25% ning luong ca
ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cép nang luong theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20% nang luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25 - 35% nang lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52 - 60% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 — 2.0 lit / tré/ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2. T6 chirc ngi

T6 chiic cho tré ngli mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

1.3. V¢ sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V& sinh moi truong: V¢ sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Gitt sach nguén
nudc va xu li rac, nudc thai.

1.4. Cham séc strc khoe va an toan

- Kham strc khoé dinh ky 3 1an/nam hoc (Thang 9, thang 12 va thang 3). Theo
ddi, danh gia sy phat trién cua cin ning va chiéu cao theo ltra tudi. Theo ddi can
ning theo chiéu dai/chiéu cao. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.

2. Giao duc

Noi dung gido duc theo dd tudi
a) Phat trién van dong

Néi dung 3-4tubi | 4 - 5 tudi | 5 - 6 tudi
- Ho hap: Hit vao, thd ra.
1. Dong tac - Tay: - Tay: - Tay:
phat trién cac +Pua2taylén| + Dua?2taylén + Pua 2 tay 1én cao,
nhém co' va hd |cao, ra phia cao, ra phia truéc, ra phia trudc, sang 2
hap trudce, sang 2 sang 2 bén (két hop bén (két hop véi vay




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
bén. v6i vay ban tay, nam, |ban tay, quay co tay,
+Covadudi |mé ban tay). kiéng chan).
tay, bat chéo 2 + Co va dudi tay, + Co va dudi timg
tay truéc nguc.  |vo 2 tay vao nhau tay, két hop kiéng chan.
(phia trudc, phia sau, |Hai tay danh xoay tron

- Lung, bung,
luon:

+ Cti vé phia
trudc.

+ Quay sang
trai, sang phai.
+ Nghiéng
nguoi sang trai,

sang phai.

- Chan:

+ Budce lén
phia trudc, budc
sang ngang; ngoi
xom; ding 1én;
bat tai cho.

trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc,
ngura nguoi ra sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhdn chan.

+ Ngoi xom, dimg
1én, bat tai cho.

+ Pung, lan luot
tung chén co cao dau

trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang; nhay

+ Co dudi gol. 1én dwa mot chan vé
chan. phia trude, mot chan vé
Sau.
- b1 va chay: - Bi va chay: - b1 va chay:
2. CacKkining | + Pikiéng got.| + Dibang goét chan, | + Pi bang mép
van dong co + Pi, chay thay |di khuyu gdi, di Iui.  |ngoai ban chan, di
ban va phat doi toc do theo + Di trén ghé thé khuyu gbi.
trién cac to hiéu Iénh. duc, di trén vach ké + b1 trén day (day

chit trong vén
dong

+ D1, chay thay
d6i hudng theo
duong dich dic.

+ b1 trong

thang trén san.

+ Pi, chay thay doi
téc do theo hiéu lénh,
dich dic (d6i hudng)

dat trén san), di trén
van ké déc.

+ Di trén ghé thé
duc dau doi thi cat.




Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

duong hep.

- Bo, truon, treo:

+ B0, truon
theo hudng
thang, dich dac.

+ B0 chui qua
cong.

+ Truon vé phia
trudc.

+ Budc 1én,
xubng byc cao
(cao 30cm).

- Tung, ném,
bat:

+ Lan, dap,
tung bat bong voi
cO.

+ Ném xa bang
1 tay.

+ Ném trdng
dich bang 1 tay.

+ Chuyén bit
bong 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

theo vat chuan.

+ Chay 15m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham 60-
80m.

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay
va ban chan 3-4m.

+ B0 dich dic qua 5
diém.

+ B chui qua cong,
6ng dai 1,2mx0,6m.

+ Trudn theo hudng
thang.

+ Tréo qua ghé
dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5
giong thang.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bdng lén cao
va bit.

+ Tung bat bong véi
nguoi déi dién.

+ Pap va bat bong
tai chd.

+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

+ Ném tring dich
bang 1 tay.

+ Chuyén, bit bong
qua dau, qua chén.

+ Di ndi ban chan
tién, 1ui.

+ Pi, chay thay doi
toc do, huéng, dich
dic theo hi¢u 1¢nh.

+ Chay 18m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham
khoang 100-120m.

+ Ping co 1 chan.

- BO, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay
va ban chan 4m-5m.

+ B0 dich dic qua 7
diém.

+Bo chui qua dng dai
1,5m x 0,6m.

+ Trudn két hop tréo
qua ghé dail,5m x
30cm.

+ Tréo 1én xudng 7
giong thang.

- Tung, ném, bat:

+ Tung béng 1én cao
va bat.

+ Tung, dap bat
béng tai chd.

+ Pi va dap bat
bong.

+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

+ Ném tring dich
bang 1 tay, 2 tay.

+ Chuyén, bit bong
qua dau, qua chén.




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Bat - nhay: - Bat - nhay: - Bat - nhay:
+ Bat tai cho. + Bat lién tuc vé + Bat lién tuc vao
+ Bat vé phia | phia trudc. vong.

trudc.
+ Bat xa 20 -
25 cm.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tur trén
cao xudng (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan,
khép chan qua 5 0.

+ Bat qua vat can
caol0 - 15cm.

+ Nhay 10 co 3m.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tur trén
cao xudng (40 -
45cm).

+ Bat tach chan,
khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can 15
- 20cm.

+ Nhay 10 co Sm.

3. Cac cir dong

— Gap, dan cac
ngon tay vao

- Vo, xoay, X04n, van,
bing ngdn tay, Vé,

— Cac loai ctir dong
ban tay, ngon tay va co

cua ban tay, [nhau, quay ngén |véo, vuot, miét, an ban |tay.
ngon tay, phoi |tay co tay, cudn |tay, ngon tay, gan, ndi |- Bé, nan.
hop tay-mat  [co tay. — Lap rap.
va str dung — Pan, tét. — Gap gidy. — Xé, cat duong vong
mot so do — Xép chong cac |- Lap ghép hinh. cung.
dung, dung cu |hinh khéi khac |- X¢, cat duong thang. |- T6, do theo nét.
nhau. — T0, vé hinh. — Cai, coi cuc, kéo
- X¢, dan giéy. — Cai, c6i cic, xau, |khoa (phéc mo tuya),
— Sur dung kéo, |budc day. x4u, ludn, budc day.
bat
— To6 vé nguéch
ngoac.
- Cai, cdi cuc.
b) Gido duc dinh dudong va sirc khoe
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Nhan biét motsé |- Nhanbiét motsé |- Nhan biét, phan
thuc phrflm va moén an | thuc phém thong loai mot sd thuc

1. Nhan biet
mot s0 mon

an, thue
pham thong
thwong va

ich loi cua
chung doi vai
stre khoé

quen thudc cua dia
phuong: Com nép,

x01, ¢4 nudng,...

thuong trong cac
nhém thue pham
cua dia phuong:
Com nép, x01, ca
nudng, rau san,.....

ché

- Nhén biét dang

bién don gian cua
mot sO thuc pham,

pham thong thudng
theo 4 nhom thuc
pham.

- Lam quen véi mot
s6 thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 moén an, thic
ubng.




Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

mon an.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cia an udng du luong

va du chat.

- Nhan biét su lién quan giita an ubng voi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam
mot so viéc

- Lam quen céach
danh rang, lau mat.
- Tap rura tay bang xa

- Tap danh rang, lau
mat.
- Rén luyén thao tac

- Tap luyén ki nang:
danh rang, lau mat,
ria tay bang xa

hong. phong.

t h P T T rra tay ban a L ,

wophue ViU 1pg hién bang lo1 Ly & X _pj v¢ sinh ding

trong sinh| . % X . | phong. . ) ,

no6i vé nhu cau an, A , noi quy dinh, su

hoat A - b1 v¢ sinh dung AN A

‘ ngu, v¢ sinh. noi auy dinh dung d6 dung v¢
quy ¢t sinh ding cach.

3. Giir gin - Tap luyén mat so thoi quen tot vé gitlr gin strc khoe.

strc khoé va | - Loi ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than thé, v¢ sinh moi truong doi

an toan véi suc khoé con nguoi.

- Nhén biét trang
phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s6
bicéu hién khi om.

- Lua chon trang
phuc phu hop véi
thoi tict. Cach mdc
trang phuc Thdi, ...

- {ch 1gi cua mac
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gian.

- Lua chon va st
dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.
Cdach mac trang
phuc Thadi, ..

- {ch 1gi cua mac
trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi Om,
nguyén nhan va
céchphbngnﬁnh

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang (Ki
nang tng pho phu hop voi trudce, trong va sau thién tai).

- Nhén biét mét sd trudng hop khan ~cap va goi nguoi giup dd.

- Kéu ciru va chay khoi noi nguy hiém.
- Nhan biét khu vuc an toan cia truong hoc/ noi lanh nan khi co

thién tai.

Kéu ctru khi nguoi la s& vao nguoi, so vao
bo phan bd phan sinh duc, kéu ctru khi bi

bat coc, doa nat.




2. Gi4o duc phat trién nhén thic
a) Kham pha khoa hoc
- Céc bo phan ctia co thé con nguoi.

- b6 vat.

- Bong vat va thuc vat.

- Mot sb hién tuong tu nhién.
b) Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
- Téap hop, s6 lugng, s6 thtr tu va dém.

- Xép tuong Ung.

- So sanh, sip xép theo qui tic.
- Do luong.

- Hinh dang.

- Pinh hudng trong khong gian va dinh hudng tho1 gian.

¢) Kham pha xa hgi
- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.
- Trudng mam non.

- M6t s6 nghé pho bién.
- Danh lam, thang canh va cac ngay 1&, hoi.

Néi dung gido duc theo dd tudi

a) Kham pha khoa hoc
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cac bo - Chtrc nang cua cadc | - Churc ndng cac giac quan va cac b phan

phén cia
co thé con
nguoi

giac quan va mot s
b phan khéc cua co
thé.

khac cua co thé.

2. Do vat:
b6 dung, do
choi

Phuong tién
giao thong

- bic diém ndi bat,
cong dung, cach su
dung do dung, do
choi.

—Pac diém, cong dung va cach sir dung

d6 dung, do choi.

— M0t s0 mdi lién h¢ don gian gitra dac dieém
cau tao voi cach str dung cua do dung, do choi

quen thudc.

— So sanh su khac
nhau va giéng nhau
ctia 2 - 3 do dung,
do choi.

— Phan loai d6
dung, d6 choi theo 1
- 2 du hiéu.

— So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ctia d6 dung, do
choi va sy da dang
cua chung.

— Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 2 - 3 dau
hiéu.




Néi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

- Tén, dic diém, cong | - Pac diém, cong - Pic diém, cong

dung cua mét $6 dung cua mdt ) dung ctua mdt s6

phuong ti€n giao phuong ti€n giao phuong ti€n giao

thong quen thudc. thong va phan loai | thong va phan loai
theo 1 - 2 diu hidu. | theo 2 - 3 dau hiéu.

— Pic diém ndi bat va | — Dic diém bén —Pic diém, ich loi

3. Dong vat

va thuc vat

ich lo1 cua con vat,
cay, hoa, qua quen
thudc.

—Moi lién hé don
gian gilra con vat, cay
quen thudc vo1 moi
truong sdng cla
chang.

— Céch cham soc va
bao vé€ con vat, cay

gan giii.

ngoai cua con vat,
cdy, hoa, qua gan
giii, ich loi va tac
hai d6i véi con
nguoi.

— So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua.

— Phéan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau hiéu.

va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.

— Qua trinh phat
trién ctia cay, con
vat; diéu kién séng
ctia mot sb loai cay,
con vat.

— So sanh su khac
nhau va giéng nhau
ctia mot s6 con vat,
cay, hoa, qua.

— Phéan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau hiéu.

Quan sat, phan doan moi lién h¢ don gian

gifta con vat, cdy véi moi truong song.

(mua d4, dong dat, 16c, 1i lut,...).

— Céch cham soc va bao vé con vat, cay,

bao v¢€ rung...




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
4. Mot sb - Hién tuong n:fmg, - Mot sb hién tugng | — Mot ) hién tuong
hién twong | mua, ndng, lanh Aién | thoi tiét theo mua thoi tiét thay doi
tu nhién: twong tu nhién ddac va anh hudng ctua theo mua va thu tu

Thoi tiét, trung cua dia phuong | nd dén sinh hoat ca | cac mua.

mua va anh huéng cia n6 | con ngudi, mot sO - Mot sb hién tuong
dén sinh hoat cta tré. | hién tuong thoi tiét | thoi tiét thay ddi
Goi tén cdc biéu hién | dic trung cia dia theo mua va thir tu
bién doi khi hdu thoi | phuong theo mua: | cac mua. Y nghia
tiét nong, lai, cac logi Mu:a da, dong dat, ctia bién d6i khi
thién tai hay xay ra sim sét,.... Biéu hau, nguyén nhan
cua dia phuong, hdu | hién, nguyen nhan | dién bién cua bién
qua cia thién tai, co ban ctia bién doi | dbi khi hau, thich
cdach vmg xir don gian | khi hau, anh huéng | Gmg va han ché bién
khi cé thién tai... co ban ciia bién d6i | ddi khi hau. Pac
khi hdu vé1 con trung dau hiéu co
nguoi va dong thue | ban ciia mdi loai
vat, cac loai thién thién tai. Nguyén
tai thuong xay ra ¢ | nhén, hau qua cua
Viét Nam. Dau hi€u | thién tai thuong xay
dac trung cua tung | ra ¢ dia phuong,
loai thién tai, cach ung xu don
nguyén nhan va mot | gian khi c6 thién tai.
$0 hau qua coban | — Sy néng 1én cua
cua thién tai thuong | trai dat
xay ra ¢ dia — Su thay d6i trong
phuong, cach tng sinh hoat cua con
Xﬁ:’ don _gién khi ¢6 nguoi, con vat va
thién tai. cay theo mua.

Ngay va - Mot s6 ddu hiéundi | - Sy khic nhau giira | - Su khac nhau giita
dém, mat bat cia ngay vadém. | ngay va dém. ngay va dém, mat
tro1, mat tro1, mat trang.
trang

— Mot s6 ngudn nude | — Cac ngudn nudc trong m01 truong séng.
trong sinh hoat hang | —ich lgi ctia nudc voi doi sbng con ngudi,
Nudc ngay.

— Ich loi cua nude
vaoi doi song con
nguoi, con vat, cay.

con vat va cay.

— C4c ngudn nude & dia phuong (s6ng,

suéi, khe... )




Néi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
— Mot s6 dic diém, tinh chét cta nude.
— Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé nguén nuoc.
Khong khi, | - Mot s6 ngudn dnh - Khong khi, cac nguon anh sang va su can
anh sang, sang trong sinh hoat | thiét cta nd véi cude sdng con ngudi, con vt
hang ngay. Va cay.
Datd4, cat, | - Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
so1
b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so dang vé toan
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
—Pém trén ddi —Pém trén ddi tuong |- Pém trong pham vi
1. Tap hep, |tuong trong pham vi |trong pham vi 10 va |10 va dém theo kha
s0 lwong, s0 |5 va dém theo kha dém theo kha nang. nang.
thir tyr va nang.
dém — 1 va nhiéu. — Nhan biét chit sd, s6 |- Cac chir sd, sb
luong va sO thir tu trong |luong va s6 thur tu
pham vi 5. trong pham vi 10.

— Gop hai nhom ddi tuong va dém. — Gop/tach cac nhom
dbi twong bang céac
cach khac nhau va
dém.

— Tach mot nhoém doi tuong thanh cac nhém

nhé hon.

— Nhan biét ¥ nghia cic con s duoc sir dung
trong cudc sdng hang ngdy (sb nha, bién sd
Xe,..).
2. Xép Xép twong tmg 1-1, ghép doi. Ghép thanh cap
twong ng nhing dbi tuong co
méi 1ién quan.
3.Sosanh, |- So sanh 2 ddi - So sanh, phat hi¢n qui tac sap Xép va sip
sap xép theo |tuong vé kich thudc. |xép theo qui tic.
qui tic — X¢ép xen k&, o
- Tao ra qui tac sap
Xép.
—Po d6 dai mot vat — Do d6 dai mot vat
4. Do luimg bang mot don vido.  |bang cac don vi do

khac nhau.
—Po do dai cac vat,




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
so sanh va dién dat
két qua do.
—Po dung tich bang |- Do dung tich cac
mot don vi do. vat, so sanh va dién
dat két qua do.
— Nhan biét, goi tén |— So sanh su khac nhau|— Nhéan biét, go1 tén
cac hinh: hinh va gidng nhau cta cac |khdi cau, khoi
vuéng, hinh tam hinh: hinh vuéng, hinh |vuéng, khdi chit
giac, hinh tron, hinh |tam giac, hinh tron, nhat, khéi tru va
chir nhat va nhan hinh chir nhat. nhan dang cac khdi
. dang cac hinh do hinh d6 trong thuc
5. Hinh p J
trong thyc te. te.
dang _ Sir dung cdc hinh |- Ch&p ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
hinh hoc dé chip  |cac hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.
ghép.
- Tao ra mot sb hinh
hinh hoc bang céc
cach khac nhau.
Nhan biét phia — Xac dinh vitri cda  |— Xac dinh vi tri cua
6. Pinh trén - phia dudi, d6 vat so v4i ban than |dd vat (phia trudc -
hwéng trong | phia trudce - phia tré va so voi ban khac |phia sau; phia trén -
khong gian |sau, tay phai -tay  |(phia trudc - phia sau; |phia dudi; phia phai
va dinh trai cia ban than. phia trén - phia dudi; |- phia trai) so voi

hwdng thoi
gian

phia phai - phia trai).

— Nhan biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.

ban than tré, voi ban
khac, vo1 mot vat
nao d6 lam chuan.
—Nhan biét hom
qua, hém nay, ngay
mai.

—@Goti tén cac thu
trong tuan.

¢) Kham pha xa hgi




Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Ban than,
gia dinh,
truong
mam non,
cong dong

— Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

—Tén cua bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia
dinh.

— Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc cua
cb giao.

— Tén céc ban, d6

dung, d6 choi cua
16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

— Ho tén, tudi, gio1
tinh, ddc diém bén
ngoai, so thich ctia
ban than.

—Ho tén, cong viéc
ctia bd me, nhiing
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc
ctia ho. Mot s6 nhu
cau cua gia dinh.

Dia chi gia dinh. (gia
dinh dan toc Thai,
mét sé dé ding trong
gia dinh nguoi dan
toc).

—Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong viéc cua co
g140 va cac cd bac ¢
truong.

— Ho tén va mot vai
ddc diém cua cac
ban; cac hoat dong
cua tre ¢ truong,
diém truong.

— Ho tén, ngay sinh,
gidi tinh, ddc diém bén
ngoai, so thich ctia ban
than va vi tri cua tré
trong gia dinh.

— Céc thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
ctia bd, me; s& thich
cua cac thanh vién
trong gia dinh; qui mo
gia dinh (gia dinh nho,
gia dinh 16n). Nhu cau
cua gia dinh. Dia chi
gia dinh. (gia dinh
nguoi Thdi, dé ding
dac trung trong gia
dinh cua ddn Thdi,...).
— Nhitng dic diém nodi
bat cua truong 16p
mam non; cong viéc
cua cac co bac trong
truong.

—DPac diém, sé thich
cua cac ban; cac hoat
dong cua tré & truong.

2. Mot so - Tén goi, san phém - Tén goi, cong cuy, san pham cac hoat dong
nghé trong |va ich loi cia mot sb|va y nghia cua cac nghé phd bién, nghé
xa hoi nghé phd bién, nghé |truyén théng cua dia phuong: Lam rudng,
dia phuong. 1am nuong, dan lat, nghé truyén thong cta
dia phuong (dét thd cam, dan lat, gao tam,
séng cu, ...).
-Co T6 qubc, tén |- Pidc diém ndi bat ctia mot so di tich, danh
3. Danh lam |cua di tich lich str,  |lam, thang canh, ngay 1& hoi, su kién van hoa

thing canh,
cac ngay I¢

hoi, su ki€n
van hoa

danh lam, thang
canh, ngay 1& hoi clia
dia phuong (1é héi
cua dan toc Thadi,

ngay 07/5,...)

cia qué huong, dat nudc: (1€ hgi ciia dan tgc
Thai, lé hoi hoa ban, le hoi dén Hoang Cong

Chdt, ngay 07/5,...)




3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

a) Nghe

- Nghe cac tir chi nguoi, su vat, hién tuong, dac diém, tinh cht, hoat dong va cac
tir biéu cam, tir khai quat.

- Nghe 151 néi trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phu hop véi do tudi.

b) N6i

- Phat am ro cac tleng trong tleng Viét.
- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét ctia ban than bang cac loai cau khéc

nhau.
- Sir dung dung tir ngit va cdu trong giao tiép hang ngay. Tra 101 va dat cau
hoi.

- Poc tho, ca dao, dong dao va ké chuyén.

- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.

¢) Lam quen véi viée doc, viét

- Lam quen v61 cach stir dung sach, but.

- Lam quen véi mot sd ki hiéu thong thuong trong cudc sdng.

- Lam quen voi chit viét, véi viéc doc sach.

Noi dung gido duc theo dd tudi
Noi dung 3 - 4 tuoi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
Hicu cac tirchi |- Hiéu céc tir chi ddc |- Hiéu cac tir khai quat,
1. Nghe nguoi, tén goi dd  |diém, tinh chat, cong  |tir trai nghia.
vat, su vat, hanh dung va cac tu biéu
dong, hién twong  |cam.
gan giii, quen
thudc.
— Hiéu va 1am theo |— Hiéu va 1am theo — Hiéu va 1am theo
yéu cau don gian. |duoc 2, 3 yéu cau. duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép.
— Nghe hiéu ndi — Nghe, hiéu ndi dung cac cau don, cau mé
dung cac cau don, |rdng, cau phrc.
cdu md rong bang
tiéng me dé cua tré
— Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.
— Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc cua dai phuong.
— Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngft, cau dd, ho, ve
phtt hop véi d6 tudi. Nghe nhitng bai hat dan ca, nhitng cau truyén
cua dan tgc, dia phuong tré.
— Phéat am céac — Phat am cac tiéng |~ Phat am céc tiéng c6
2. Noi tiéng clia tiéng c6 chira cac am kho. | phu am dau phu &m

Viét.

cudi gan giéng nhau va




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
cac thanh di€u.
— Bay to tinh cam, |- Bay to tinh cam, — Bay to6 tinh cam, nhu
nhu cdu va hiéu nhu cu va hiéu biét  |cau va hiéu biét cua ban
biét ciia ban than | ctia ban than bang cac |than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, |cau don, cau ghép. bang cac cau don, cau
cau don mo rong. ghép khac nhau.
— Tra 101 va dat cac|— Tra 1oi va dit cac |- Tra 10i cac cau hoi vé
cau hoi: ai? cai gi? |cau hoi: ai? cai gi? & |nguyén nhan, so sanh:
& dau? khi nao? dau? khi nao? dé 1am |tai sao? c6 gi gidng
gi?. nhau? co6 gi khac nhau?
do dau ma c6?.
— Dat cac cau hoi: tai
sa0? nhu thé nao? lam
bang gi?.
— Sudungcactr |— St dung cac tir biéu |- Sir dung céc tir biéu
biéu thi sy 1& phép. |thi sy 1& phép. cam, hinh tuong.
— N&i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
— Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.
— Kélaimotvai |- Kélaitruyéndd |- K& lai truyén da duoc
tinh tiét cia truyén |duoc nghe. nghe theo trinh ty.
da duoc nghe.
— MBb ta su vit, — MBb ta sy vat, hién |- Ké chuyén theo dd
tranh anh co su tuong, tranh anh. vat, theo tranh.
gitp do.
— Kélaiswvide. |- K& lai sy viéc cO — K& lai su viéc theo
nhiéu tinh tiét trinh ty.
— Dong vai theo 161 |— DBong kich.
dan chuyén cua
gido vién.
— Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc song (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho nguoi
3.Lamquen |di bo,...)

véi doc, viet

— Tiép xtc véi
chir, sach truyén.

— Nhan dang mdt so
chir cai.

— Nhan dang cac chix
cai.

— Tap to, tap dd céc nét chir.

— Sao chép mot so ki
hiéu, chir cai, tén cuia
minh.




Noi dung 3 - 4 tubi | 4 - 5 tubi | 5 - 6 tudi

— Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

— Lam quen voi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong duéi.
+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngét nghi sau cac dau.

— Cam sach dng |- Phan biét phan m¢ dau, két thuc cua sach.
chiéu, mo sach, — “DPoc” truyén qua cac tranh v¢.

xem tranh va “doc”
truyén.

— Giir gin séch. — Gilr gin, bdo v¢ sach.

4. Gi4o duc phat trién tinh caim va ky ning xa hdi

a) Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién cam xtc, tinh cam voi con ngudi, sy vat va hién tuong
xung quanh.

b) Phat trién k§ ning xi hoi

- Hanh vi va quy tic timg xur x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

- Quan tdm bao v¢ moi truong.

Ndi dung gido duc theo dd tuoi

Ndi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
—Tén, tudi, gi6i tinh. |— S thich, kha nang cua
1. Phat —S& thich, kha nang |ban than.

trién tinh
cam

-Y thic vé
ban than

- Nhan biét
va thé hién
cam xuc,
tinh cam voi
con nguoi,

—Tén, tudi, gioi tinh.
—Nhiing diéu bé
thich, khong thich.

cua ban than.

—Piém gidéng va khac
nhau cua minh véi
nguoi khac.

— Vi1 tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.
—Thuc hién cong viéce
duoc giao (truc nhat,
xép don dd choi...).
—Chu dong va doc lap
trong mot s6 hoat dong.
—Manh dan, tu tin bay
to v kién.

—Nhan biét mot sb
trang thai cam xtc
(vui, budn, so hii,
turc gian) qua nét
mat, cu chi, giong

—Nhan biét mot s6
trang thai cam xtc
(vui, budn, so hii,
tuc gian, ngac nhién)
qua nét mat, cu chi,

—Nhan biét mot sd trang
thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gidn, ngac
nhién, xau hd) qua nét
mat, cur chi, giong ndi,




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
su vat va noi. giong noi, tranh anh. |tranh anh, am nhac.
hién tugng
xung quanh. —Biéu 16 trang thai  |—Biéu 10 trang thai  |—Bay t6 tinh cam phu

cam xuc qua net mat,
cu chi, giong noi; tro
choi; hat, van dong.

—Kinh yéu Bac Ho.
—Quan tam dén canh
dep, 1€ hoi cta qué
huong, dat nudc.

cam xuc, tinh cam
phu hop qua cur chi,
giong noi; tro choi;
hat, van dong; v¢,
nan, xép hinh.

—Kinh yéu Bac Ho.

hop véi trang thai cam
xuc ctiia nguoi khac
trong cac tinh hubng
giao tiép khac nhau.
—Mbi quan hé gitta
hanh vi cta tré va cam
xuc cua nguoi khac.

—Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 1€ hoi
ctia qué huong, dat nudc. (Canh dong lia,
Suoi khoang néng U \Va, ...Lé hoi dén hoang
Céng Chdt, Lé héi hoa ban...)

2. Phat
trien ky
nang xa hoi

- Hanh vi va
quy tac ing
xur xa hoi

- Quan tam
dén moi
truong

—Mbt s6 quy dinh & |—Mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
16p va gia dinh (dé  |cong (dé d6 dung, d6 choi dung chd; trat ty khi
d6 dung, d6 choi an, khi ngu; di bén phai 1& duong, di dwong,
dting chd). ven suoi).

—Curchi, 10in6i 18 |-Lingnghe y kién |—Lang nghe ¥ kién cta

phép (chao hoéi, cam
on).

—Cho dén luot.

—Yé&u mén bo, me,
anh, chi, em rudt.

—Chot hoa thuan voi
ban.

— Nhén biét hanh vi

“dﬁng” _ “Sai”, “tét”
- “Xﬁ_u”.

cua nguoi khac, st
dung 161 n61 va cir
chi 1& phép.

—Cho dén luot, hop
tac.

nguoi khac, str dung 1o1
néi, ctr chi, 1& phép, lich
su.

—Toén trong, hop téc,
chép nhén.

—Y¢&u mén, quan tdm dén nguoi than trong gia

dinh.

—Quan tam, giap do
ban.

—Phan biét hanh vi
“dﬁng”'“sai”, cctét” _
“x4u”.

—Quan tam, chia sé,
gitp do ban (chia sé voi
cdc ban ngheo vung cao
Dién Bién, cam thong,
chia sé voi moi nguoi
trong hoan canh thién
tai)

—Nhan xét va to thai do
v0i hanh vi “dung”-
“sai”, “tot” - “xau”.




Noi dung

3 - 4 tudi |

4 - 5 tudi \

5 - 6 tudi

—Tiét kiém dién, nudc.
—Gitr gin v€ sinh moi truong ban lang, truong 16p,
—Bao v¢ cham s6c con vt va cay coi, bao v¢ rung...

5. Giao duc phat trién thAm mi
a) Cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién, cudc séng gﬁn
giii xung quanh tré va trong cac tic pham nghé thuat.
b) Mot s6 k¥ ning trong hoat dong 4m nhac (nghe, hat, vin dong theo nhac) va
hoat dong tao hinh (v€, nan, cat, xé dan, xép hinh).
C) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thudt (dm nhac, tao

hinh).
Noi dung gido duc theo dd tudi
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 -6 tudi
1. Cam nhan| Boc 10 cam xtc khi| Boc 16 cam xuc Thé hién thai do, tinh
va thé hién |nghe 4m thanh goi | phu hop khi nghe am |cam khi nghe am thanh

cam xuc
trudc vé dep
cua cac su
vat, hién
tuong trong

cam, cac bai hat, ban
nhac gan gili va
ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac su
vat, hién tugng trong

thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién

go1 cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su vat,
hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac

thién nhién, [thién nhién, cudc  |nhién, cudc séng va |pham nghé thuat.
cudc song va |song va tac pham tac pham nghé thuat.
nghé thuit. |ngh¢ thuét.

2. Mot s6 ki
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong
tao hinh.

— Nghe cac bai hat,
ban nhac (nhac thi¢u
nhi, dan ca).

— Hat dung giai di¢u,
101 ca bai hat.

— Van dong don gian
theo nhip diéu cua
cac bai hat, ban

— Nghe va nhén ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca).

— Nghe va nhén biét cac
thé loai &m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac cb dién).

— Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cta cac bai
hat, ban nhac.

— Nghe nhac dan tdc
cua dan toc tré (dan ca
Thdi, ddn ca Xa, ....)

— Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai hat.
— Hat cac bai hat tieng me dé.

— Véan dong nhip

— Véan dong nhip nhang

nhang theo giai di¢u, |theo giai di€u, nhip di¢u
nhip di¢u cua cac bai | va thé hién sac thai phu




Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

nhac.

— St dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip.

— Str dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra cac
san pham.

— St dung mot s6 ki
nang ve&, nan, cit, xé
dan, Xép hinh dé tao
ra san pham don
gian.

— Nhan xét san pham
tao hinh.

hat, ban nhac.

— St dung cac dung
cu g0 dém theo nhip,
tiét tAu cham.

— Phéi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh, vat li€u trong
thién nhién dé tao ra
cac san pham.

— Str dung cac ki
nang ve&, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

— Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong
nét.

hop véi cac bai hat, ban
nhac.

— St dung cac dung cu
g0 dém theo nhip, tiét
thu (nhanh, cham, phéi
hop).

— Lua chon, phéi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat li€u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra
cac san pham.

— Phéi hop cac ki nang
v&, nin, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

— Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

3. Thé hién
su sang tao
khi tham gia
cac hoat
dong nghé
thuat (dm
nhac, tao

hinh).

— Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

— Tao ra cac san
pham don gian theo
y thich.

— Lua chon, thé hién
cac hinh thirc van
dong theo nhac.

— Lua chon dung cu
am nhac dé gé dém
theo nhip di€u bai
hat.

— Ty chon dung cu,
nguyén vat liéu dé
tao ra san pham theo

y thich.

— Ty nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra Am thanh,
van dong theo céc bai
hat, ban nhac yéu thich.
— Dat 101 theo giai di€u
mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau
hoac mot doan).

— Tim kiém, lya chon
cac dung cu, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra
san pham theo ¥ thich.

— Noi [én ¥ tudng tao hinh cua minh.

— Pat tén cho san pham cta minh.




IV. KET QUA MONG DPOQI

1. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

Ket qua 3 - 4 tubi 4- 5 tubi 5 - 6 tubi

mong dgi
1. Thwe hién | Thuc hi¢n du cac \ Thuc hién dung, Thuc hién dung, thuan
dugc cac dong tac trong bai  |day du, nhip nhang |thuc cac dong tac cua bai

dong tac
phat trién
cac nhom co
va hé hép

tap thé duc theo
hudng dan.

cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu
1énh.

thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va két
thiic dong tac dung nhip.

2. Thé hién
ky nang van
dong co ban
va cac to
chit trong
van dong

2.1. Gilt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

— Di hét doan
duong hep (3m x
0,2m).

— Di kiéng got lién
tuc 3m.

2.2. Kiém soét duoc
van dong:

— Pi/ chay thay doi
tbc do theo dung
hi¢u Iénh.

— Chay lién tyc trong
duong dich dic (3 - 4
diém dich dac) khong
chéch ra ngoai.

2.3 Phéi hop tay-
mét trong van dong:
— Tung bat bong véi
cd: bat duge 3 1an
lién khong roi bong
(khoang cach 2,5 m).
— Tu dép - bt bong
dugc 3 1an lién

2.1. Gilr dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong:

— Budc di lién tuc
trén ghé thé duc hoic
trén vach ké thang
trén san.

— Di budc lui lién
tiép khoang 3 m.

2.2. Kiém soét duoc
van dong:

Di/ chay thay doi
huéng van dong
ding tin hi¢u vat
chuan (4-5 vat
chuén dit dich dac).

2.3 Phoi hop tay-
mét trong van dong:
— Tung bét bong véi
nguoi dbi dién
(co/ban): bat duogc 3
lan lién khong roi
bong (khoang cach 3
m).

2.1. Gitr dugc thang
bang co thé khi thyc hién
van dong:

— Pi 1én, xudng trén
véan doc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

— Khong lam roi vat
dang doi trén dau khi di
trén ghé thé duc.

— DPtng mot chan va gilr
thang ngudi trong 10
giay.

2.2. Kiém soat dugc van
dong:

- Bi/ chay thay doi
hudéng van dong theo
dung hiéu 1énh (doi
huéng it nhat 3 1an).

2.3 Phoi hop tay- mat
trong van dong:

— Bit va ném bong véi
nguoi ddi dién ( khoang
cach 4 m).

— Ném trung dich dung
(xa2mxcao 1,5m).

— Pi, dap va bat dugc




Két qua

. 3 - 4 tuoi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi ‘
(duong kinh béng |- Ném trang dich  |bong nay 4 - 5 lan lién
18cm). dimg (xa 1,5 m x cao |tiep.

1,2 m).

— Tu dap bit bong
duoc 4-5 1an lién
tiép.

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

— Chay duogc 15 m
lién tuc theo hudng
thang.

— Ném trung dich
ngang (xa 1,5 m).
— B0 trong duong
hep (3 mx 0,4 m)

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

— Chay lién tyc theo
huéng thang 15 m
trong 10 giay.

— Ném trung dich
ngang (xa 2 m).

— BO trong duong
dich déc (3 - 4 diém

khong chéch ra dich dic, cach nhau
ngoai. 2m) khong chéch ra
ngoai.

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

— Chay lién tyc theo
huéng thang 18 m trong
10 giay.

— Ném trung dich dung
(cao 1,5 m, xa 2m).

— Bovongquab5-6
diém dich dic, cach nhau
1,5 m theo dung yéu cau.

3. Thue hién
va phdi hop
dwgc cac cwr
dong caa ban
tay ngon tay,
phoi hop tay
- mit

3.1. Thuc hién duoc

cac van dong:

— Xoay tron cd tay.
— Gép, dan ngodn tay
vao nhau.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

— Culn - Xoay tron
cd tay

— Gap, mo, cac
ngon tay,

3.1. Thuc hién duoc cac
van dong:

— Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay co tay.

— Gap, mo lan luot tung
ngon tay

3.2. Phéi hop duoc
ctr dong ban tay,
ngon tay trong mot
s6 hoat dong:

— V& duoc hinh tron
theo mau.

— Cit thang duoc
mot doan 10 cm.

— Xép chdng 8 - 10
khéi khong d6.

— Tu cai, co1 cuc.

3.2. Phéi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay, phdi hop
tay - mat trong mot
sb hoat dong:

— V¢ hinh nguoi,
nha, cay.

— (it thanh thao
theo duong thang.

— Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khéi.

— Biét tét soi doi.

— Tu cai, co1 cuc,

3.2. Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mét trong
mot s hoat dong:

— V& hinh va sao chép
cac chit cai, chit sd.

— Cit duoc theo duong
vién ctia hinh v&.

— Xép chong 12-15 khdi
theo mau.

— Ghép va dan hinh da
cit theo mau.

— Tu cai, co1 cic, xau




Két qua

. 3 - 4 tubdi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
budc day giay. day giay, cai quai dep,
kéo khoa (phecmotuya).
b) Gido duc dinh dudng va sirc khée
Ket qua 3 - 4 tubi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi

1. Biét mot
sO mén in,
thue pham
thong thu-
ong va ich lgi
cua chung
doi véi sire
khoe

1.1. No6i diing tén
moét s6 thyc pham
quen thudc khi
nhin vat that hoac
tranh anh (thit, c4,
tring, stra, rau...).

1.2. Biét tén mot
s6 moén an hang
ngay: trirng ran, ca
kho, canh rau...
1.3. Biét an dé
chong 16n, khoé
manh va chép nhan
an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

1. 1. Biét mot s
thuc pham cung
nhom:

— Thit, ca, ...cO
nhiéu chat dam.

— Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

1.2. No61 dugce tén mot sO mon dn hang ngay va
dang ché bién don gian: rau co6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com,

nau chao...

1.3. Biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thtrc an
khéc nhau dé c6 du
chét dinh dudng.

1.1 Lua chon dugc mot
s6 thuc pham khi duoc
go1 tén nhom:

— Thuc pham giau chat
dam: thit, ca...

— Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

1.3. Biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nudc dun soi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo
phi khong c6 g1 cho stic
khoe.

2. Thuc hién

dugc mjt sb
viéc tu phuc

vu trong sinh
hoat

2.1. Thyc hién
duoc mot s6 viée
don gian voi sy
giup do cua nguoi
lon:

— Rura tay, lau
mat, siuc mi¢ng.

- Thélo tat, coi

2.2. Str dung bat,
thia, coc diing

2.1. Thuc hién duoc
mdt sd viée khi duge
nhéc nho:

— Ty ria tay bang
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

— Tu thay quén, 4o
khi bi uét, ban.

2.2. Tu cam bat, thia
xUc an gon gang,

2.1. Thuc hién dugc mot
s viée don gian:

— Ty rira tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh
rang.

— Tu thay quan, 40 khi
bi u6t, ban va dé vao
noi quy dinh.

— Di v¢€ sinh ding noi
qui dinh, biét di xong
doi/ giat nude cho sach.
2.2. St dung d6 dung
phuc vu an uéng thanh




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tudi

5 - 6 tudi

cach.

khong roi vai, do
thire an.

thao.

3. C6 mjt s6
hanh vi va
théi quen tdt
trong sinh
hoat va giir
gin sirc khoé

3.1. C6 mot s0
hanh vi tot trong
an udng khi duoc
nhic nho:

ubng nude di dun
sOi...

3.2. C6 mot s6
hanh vi tot trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

— Chéap nhan: Vé
sinh rang miéng,
do1 mi khi ra
néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh,
di dép, gidy khi di
hoc.

— Biét noi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

3.1. C6 mot s6 hanh
vi tét trong an udng;:
— Moi ¢, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai Ki.

— Chap nhén an rau
va in nhiéu loai thirc
an khac nhau...

— Khéng udng nudc

~

EN

3.2. C6 mot s6 hanh
vi tdt trong v¢ sinh,
phong bénh khi duogc
nhéc nho:

— V¢ sinh rang
miéng, do1 mi khi ra
néng, mac 4o am, di
tat khi troi lanh. di
dép gidy khi di hoc.
— Biét néi voi
nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sét....
— Di v¢ sinh ding
noi quy dinh.

— BO rac dung noti
qui dinh.

3.1. C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tbt trong an
ubng:

— Moi ¢c6, moi ban khi
an va an tir ton.

— Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thuc
an.

— An nhiéu loai thtc an
khac nhau.

— Khéng udng nudc 13,
an qua vat ngoai
duong.

3.2. C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen t6t trong vé
sinh, phong bénh:

— V¢ sinh rang miéng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day

— Ra néng do1 mi; di
tét, mac ao 4m khi troi
lanh.

— N1 v61 nguoi lon
khi bi dau, chdy mau
hodc sbt....

— Che miéng khi ho,
hit ho.

— Di v¢ sinh dang noi
quy dinh.

— B6 rac dung noi qui
dinh; khong nho bay ra
16p.




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tudi

5 - 6 tudi

4. Biét mot
50 nguy co
khdng an
toan va
phong tranh

4.1. Nhan ra va
tranh mot s vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong ... ) khi duoc
nhic nh.

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao,
bé chira nudc,
giéng, hd voi ...)

khi duoc nhic nho.

4.3. Biét tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém khi
duoc nhic nho:

— Khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hoac khi an
cac loai qua c6
hat....

— Khong tu lay
thudc udng.

— Khéng leo treo
ban ghé, lan can.
— Khong nghich
cac vat sic nhon.
— Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong
16p.

4.1. Nhan ra ban 1a,
bép dang dun, phich
nudc ndng.... la nguy
hiém khong den gan.
Biét cac vat sic
nhon khdéng nén
nghich

4.2. Nhan ra nhiing
noi nhu: ho, ao,
muong nude, sudi,
bé chira nuoc. .. 1a
noi nguy hiém,
khong duogc choi
gan.

4.3. Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi
dugc nhic nho:

— Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an céc loai
qua co hat....

— Khong an thtrc an
c6 mui 61; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y
udng thude khi
khong duoc phép
cua nguoi 16n.

— Khong dugce ra
khoi truong khi
khong duoc phép
cua cd giao.

4.1. Biét ban 13, bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong....1a
nhimg vat dung nguy
hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sic, nhon.

4.2. Biét nhitng noi nhu:
ho, ao, bé chtra nuéc,
giéng, buirdm ... 13
nguy hiém va néi dugc
moi nguy hiém khi dén
gan.

4.3. Nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi an ubng va phong
tranh:

— Biét cuoi dua trong
khi an, uéng hodc khi dn
cac loai qua c6 hat dé bi
hoc sac,....

— Biét khong ty ¥ udng
thudc.

— Biét 4n thtic dn co
mui 6i; an 14, qua la dé
bi ngd doc; uong rugu,
bia, ca phé, hut thudc 14
khong tét cho sirc khoé.




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tudi

5 - 6 tudi

4.4. Nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

— Biét goi ngudi
16n khi gdp mot sd
truong hop khan cép:
chay, c6 nguoi roi
xubng nudc, nga
chay mau.

— Biét goi ngudi
gitp do khi bi lac.
No1 duoc tén, dia chi
gia dinh, sb dién
thoai nguoi than khi
can thiét.

4.4. Nhén biét duge mot
s6 truong hop khong an
toan va goi ngudi gitp
do

— Biét goi nguoi 16n
khi gdp truong hop
khan cép: chay, co
ban/ngudi roi xubéng
nudc, nga chay mau ...
— Biét tranh mot s6
truong hop khong an toan:
+ Khi nguoi la bé am,
cho keo banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua ngudi
16m, cb gido.

— Biét duoc dia chi noi
d, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi ngudi
16m giap do

4.5. Thyc hién mot s6
quy dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an toan:

— Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu ¥ di choi.
— Di b trén he; di sang
duong phéi c6 nguoi 16n
dat; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

— Khéng leo treo cay,
ban cong, tuong rao...




2. Gi4o duc phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc
Ket qua 3 - 4 tubi 4-5 tubi 5 - 6 tubi
mong dgi

1. Xem xét va
tim hiéu dic
diém cia cac
su vat, hién
tuwong

1.1. Quan tdm, hung
tha vé1 cac su vat,
hién twong gan giii,
nhu chdam chu quan
sat su vat, hién
tuong; hay dit cau
hoi vé dbi tuong.

1.2. Str dung cac
giac quan dé xem
xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe,
ngi, so,.. dé nhan ra
dic diém noi bat cua
dbi tuong.

1.3. Lam thir nghiém
don gian vdi su giup
dd ctia nguoi 16n dé
quan sat, tim hiéu
dbi tuong. Vi du:
Tha cac vat vao
nudc dé nhan biét
vat chim hay noi.

1.4. Thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach

1.1. Quan tam dén
nhimg thay d6i cua
su vat, hién tugng
xung quanh véi su
goi v, huéng dan cia
co giao nhu dit cau
hoi vé nhitng thay
ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
uot?....

1.2. Phéi hop céc
giac quan dé xem xét
su vat, hién tugng
nhu két hop nhin, s0,
ngti, ném... dé tim
hiéu dic diém cua
dbi tuong.

1.3. Lam thir nghiém
va st dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/
duong/mudi vao
nudc, du doan, quan
sat, so sanh.

1.4. Thu thap thong
tin vé dbi tuong bang
nhiéu cach khac

1.1. TO mo tim toi,
kham pha céc su vat,
hién tuong xung
quanh nhu dat cau hoi
vé sy vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...

1.2. Phéi hop céc giac
quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su
vat, hién tuong nhu st
dung céc gidc quan
khéc nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
d6i tuong kham pha su
vat hién tugng xung
quanh.

1.3. Lam thir nghiém
va st dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan
x¢ét va thao luan. Vi
du: Thur nghiém gieo
hat/trong cay dugc
tudi nude va khong
tuoi, theo doi va so
sanh su phat trién.

1.4. Thu thap thong tin
vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau:




Két qua
mong doi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

khac nhau c6 su goi
mo cua cod gido nhu
xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé doi
tuong.

1.5. Phan loai cac
ddi tuong theo mat
dAu hiéu noi bat.

nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

1.5. Phan loai cac
ddi tuong theo mat
hoic hai ddu hiéu.

xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

1.5. Phan loai cac doi
tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

2. Nhan biét
moi quan h¢
don gian cua sy
vat, hién tugng
va giai quyét
van dé don
gian

Nhan ra mot vai
moi quan hé don
gidn cua su vat, hién
tuong quen thudc
khi duoc hoi.

2.1. Nhan xét duoc
mot s6 moi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tuong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén
nudc ngot/man hon”
2.2. Str dung cach
thire thich hop dé
giai quyét van dé
don gian. Vi du:
Lam cho véan doc
hon d¢ 6 t6 do choi
chay nhanh hon.

2.1. Nhan xét duoc
méi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong.
Vi dy: “Nip cde co
nhiing giot nude do
nudc néng bbe hoi”.

2.2. Giai quyét van dé
don gian bang cac
cach khac nhau.

2.3 Loai mot doi
tuong khong cung
nhém véi cac doi
tuong con lai.

2.4 Giai thich duoc
méi quan hé nguyén
nhan - két qua don
gian trong cudc song

hang ngay.

3. Thé hién
hiéu biét vé
dbi twong
bang cac
cach khac
nhau

3.1. M6 ta nhitng
dau hi¢u noi bat cua
d6i tuong dugc quan
sat voi sy goi mé
cua ¢ gido.

a) 3.2. Thé hién
mot sé diéu quan sat
dugc qua cac hoat

3.1. Nhan xét, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cta cac doi

tugng dugc quan sat.

3.2. Thé hién mét sb
hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong

3.1. Nhan xét, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
clia cac do6i tuong
duogc quan sat.

b) 3.2. Thé hién hiéu
biét vé ddi tuong qua
hoat dong choi, am




Két qua

. 3 - 4 tubi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
dong choi, am nhac, |choi, am nhac va tao |nhac va tao hinh...
tao hinh... hinh... - Tré biét thuc hi¢n
cong viéc theo cach
riéng ciia minh
- Tré biét thé hién y
tudng cuia ban than
thong qua cac hoat
dong khac nhau.
b ) Lam quen voi mot s6 khai niém so dang vé toin
Ket qua 3- 4 tubi 4- 5 tubi 5 - 6 tudi
mong doi
1.1. Quan tim déns6| 1.1. Quantdim dén [1.1. Quan tAm dén cac
1. Nhin biét |lwong va dém nhu  |chit s6, s0 lugng nhu |con s6 nhu thich noi vé
so dem, so hE}y hoi ve sﬁ luong, |thichdémcacvatd  |[so lugng va dém, h(")@:
lwgng dém vet, biét s xung quanh, hoi: bao |bao nhi€u? day 1a may?...

dung ngén tay dé
biéu thi s luong.
1.2. Pém trén cac
d6i tuong giéng
nhau va dém dén 5.
1.3. So sanh s6
lwong hai nhoém dbi
tuong trong pham vi
5 bang cac cach khac
nhau va no1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.4. Biét gop va dém
hai nhoém dbi tuong
cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

1.5. Tach mdt nhom
d6i tuong c6 s6
luong trong pham vi
5 thanh hai nhom.

nhidu? 1a s6 may?..

1.2. Dém trén doi
tuong trong pham vi
10.

1.3. So sanh s
luong ctia hai nhoém
d6i tuong trong
pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.4. GOp hai nhém
d6i tuong c6 s6
luogng trong pham vi
5, dém va néi ket
qua.

1.5. Tach mot nhom
d6i twong thanh hai
nhém nho hon.

1.2. Bém trén dbi tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

1.3. So sanh s6 lugng
ctia ba nhoém dbi tuong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
n6i dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhat.

1.4. Gop cac nhom ddi
tuong trong pham vi 10
va dém.

1.5. Tach mot nhom dbi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau.




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1.6. Str dung cac sO
tur 1-5 dé chi s6
lugng, so thir ty.

1.7. Nhan biét y
nghia cac con sb
dugc st dung trong
cudc sdng hang

ngay.

1.6. Nhan biét c4c s tur
5 - 10 va st dung cac sb
d6 dé chi sd luong, s6
thur tu.

1.7. Nhan biét cac con sb
dugc st dung trong cudc
song hang ngay.

- N6i duoc ngay trén 16c
lich va gi& chén trén
dong ho.

1.8 Tré c6 thé phan biét
hém qua, hém nay, ngay
mai qua cac sy kién hang
ngay

2. Sip xép
theo qui tac

Nhén ra qui tac sap
x€p don gidn (mau)
va sao chép lai.

Nhén ra qui tic
sap xép cua it nhat
ba d6i twong va sao
chép lai.

2.1. Biét sap xép cac do6i
tuong theo trinh tu nhat
dinh theo yéu cau.

2.2. Nhan ra qui tic sap
xép (mau) va sao chép
lai.

2.3. Sang tao ra mau sip
xép va tiép tuc sap xép

3. So sanh
hai d6i twong

So sanh hai d6i
tuwong vé kich thuéc
va noi duogc cac tu:
to hon/ nhoé hon; dai
hon/ ngan hon; cao
hon/ thap hon; bang
nhau.

Str dung duoc
dung cu dé do d6
dai, dung tich cua 2
d6i tuong, noi két
qua do va so sanh.

Str dung duoc mot sO
dung cu dé do, dong va
so sanh, nodi két qua.

4. Nhén biét
hinh dang

Nhan dang va goi
tén cac hinh: tron,
vuong, tam giac, chir
nhat.

4.1. Chi ra cac diém
gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron
va tam giac, vudng
va chir nhat,....)

4.2. St dung cac vat
liéu khéac nhau dé tao
ra cac hinh don gian.

Goi tén va chi ra cac
diém giéng, khac nhau
gilta hai khéi cau va
khéi tru, khoéi vudng va
khdi chir nhat.




Két qua

. 3 - 4 tuodi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
5. Nhén biét | St dung 10i ndi va |5.1. St dung 10i ndi |5.1. Str dung 151 ndi va
vi tri trong  |hanh dong dé chi vi |va hanh dong dé chi |hanh dong dé chi vi tri
khong gian  |tri cua ddi tuong vi tri cia d0 vat so  |cua do vat so véi vat lam
va dinh trong khdng gian so | voi nguoi khac. chuan.

hudng thoi
gian

vO1 ban than.

5.2. Mo ta cac su
kién xay ra theo trinh
tu thoi gian trong

ngay.

5.2. Goi ding tén cac
thtr trong tuan, cac mua
trong nam.

¢) Kham pha xa hoi
Ket qua 3- 4 tubi 4-5 tubi 5 - 6 tudi
mong dogi
1. Nhan biet |1.1. N6i duoc tén,

ban than, gia
dinh, trweomg
16p mam non
va cong dong

tuoi, gioi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

1.2.N61 duoc tén cua
b6 me va cac thanh
vién trong gia dinh.

1.1. N1 ho va tén,
tudi, giodi tinh cla

ban than khi duoc

hoi, tro chuyén

1.2. Noi1 ho, tén va
cong viéc cua bo,
me, cac thanh vién
trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

1.1. Noi1 ding ho, tén,
ngay sinh, gi61 tinh cua
ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.

1.2. Noi tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

1.3. No6i duoc dia chi
cua gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

1.4. NOi duoc tén
truong/16p, co giao,
ban , d6 choi, d6 dung
trong 16p khi duoc
héi, tro chuyén

1.3. Noi dia chi cua
gia dinh minh (s6
nha, duong phd/thon,
x6m) khi dugc héi,
tro chuyén.

1.4. No6i tén va dia
chi cua truong, 16p
khi duoc héi, tro
chuyén.

1.5. Noi tén, mot s
cong viéc cua co
gido va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi duogc hoi,

tro chuyén.

1.3. Noi dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong
phé/thon, xom), sb dién
thoai (néu ¢6) . . . khi duoc
héi, tro chuyén.

1.4. Noi tén, dia chi va
mo ta mot s6 dic diém
ndi bat cua trudng, 16p
khi dugc héi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, cong vige cua
c0 gido va cac bac cong
nhén vién trong truong khi
duoc hdi, tro chuyén.




Két qua

: 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
1.6. No6i tén va md et in e aeR
6 I\VIOI 'exn Vavmot’ 1.6. No61 ho tén va dac diém
vai dac diémcuacac | , . :
. . cta cac ban trong 16p khi
ban trong 16p khi A .
o .~ |dugc hoi, tro chuyén.
dugc hoi, tro chuyén.
2. Nhan biet |Ké tén va n61 dugc K€ tén, cong viée, Noi1 dac diém va su khac

mot s nghé
pho bién va
nghé truyén
thong & dia

san phim cua nghé
néng, nghé xay
dung... khi duogc hoi,
xem tranh.

cong cuy, san
pham/ich lgi... cua
mot s6 nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

nhau ctia mot s nghé.
Vi du: néi “Nghé nong
1am ra lta gao, nghé xay
dung xay nén nhiing

phuong ngoi nha maoi ...
3.Nhén biét [3.1. Kétén motsd |3.1. Kéténvanodidic |[3.1. Ké tén mot sb 1& hoi
mot so 18 hoi |18 hoi: Ngay khai diém cia mot sé ngay |va néi vé hoat dong ndi
va danh lam, | giang, Tét Trung 18 hoi . bét clia nhimg dip I€ hoi.

thing canh

thu...qua tro chuyén,
tranh anh.

3.2.Kétén mot vai
danh lam, thang canh
¢ dia phuong.

3.2. Ké tén va néu mot
vai dic diém cia canh
dep, di tich lich st &
dia phuong.

Vi du noi: “Ngay Qudc
khanh (ngay 2/9) ca phd
em treo c&, b me duoc
nghi [am va cho em di
choi cong vién...”.

3.2. K& tén va néu mét
vai nét dac trung cia
danh lam, thang canh, di
tich lich st cua qué
huong, dit nude.

3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

Két qua
Mong dgi

3 - 4 tuoi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

1. Nghe hiéu
1o noi

1.1. Thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hiy lay
qua bong, ném vao

o
A

ro .

1.2. Hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
quﬁn 40, do choi,

hoa, qua...

1.1. Thuc hién duoc
2, 3 yéu cau lién tiép,
vi du: “Chau hiy lay
hinh tron mau dé gin
vao bdng hoa mau
vang”.

1.2. Hiéu nghia tir
khai quat: rau qua,
con vat, do go...

1.1. Thuc hién duogc cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du: “Cac ban
c6 tén bat dau bang chir
cai T dung sang bén
phai, cac ban co6 tén bat
dau bang chit H dimg
sang bén trai”.

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao
thong, dong vat, thuc
vat, @6 dung (d6 dung




Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
Mong doi
gia dinh, d6 dung hoc
tap,..).
1.3. Lang nghe va tra | 1.3. Lang nghe va 1.3. Lang nghe va nhan
161 duge cau hoi cua |trao doi véi ngudi | xét v kién cua nguoi ddi
ngudi dbi thoai. dbi thoai. thoai.
2.1. Noi rd cac tiéng. |2.1. N6i rd dé ngudi |2.1. Ké rd rang, c6 trinh
2. Str dung nghe cé thé hiéu tyr vé su viéc, hién tuong

161 noi trong
cudc song
hang ngay

2.2. St dung duoc
cac tu thong dung
chi su vat, hoat

dong, dac diém ...

2.3. St dung duoc
cau don, cau ghép.

2.4. Ké lai duoc
nhirng su viéc don
gian da dién ra cla
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim,..

2.5. Boc thudc bai
tho, ca dao, dong

duoc.

2.2. St dung duoc
cac tu chi su vat,
hoat dong, dac
diém, ...

2.3. St dung duoc
cac loai cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh.

2.4.Kéla1 su viéc

theo trinh tu.

2.5.Poc thu(f)g: bai
tho, ca dao, dong

nao d6 dé ngudi nghe cé
thé hiéu dugc.
- NOi rd rang
2.2. Str dung céc tur chi
su vat, hoat dong, dac
diém,... phu hop véi ngir
canh.
- Str dung 10 noi dé bay
t6 cam xtc, nhu cau, y
nghi va kinh nghiém cua
ban than.
- Str dung 161 n6i @é trao
d6i va chi dan ban be trong
hoat dong
- Nhan ra duoc sic thai
biéu cam ctia 10i n6i khi
vui, budn, tic gian, ngac
nhién, s¢ hai
2.3. Dung duogc cau don,
cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cau
ménh [€nh, ..

- Khé1i sudng cude tro
chuyén.
2.4. Miéu ta su viéc voi
mot sb thong tin vé hanh
dong, tinh cach, trang
thai, ... cua nhan vat.

2.5. Poc biéu cam bai
tho, dong dao, cao dao...




Két qua
Mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

dao...

2.6. Ké lai truyén
don gian da duoc
nghe véi su giap do
ciia nguoi 16n.

2.7. Bit chudc giong
noi cua nhan vat
trong truyén.

2.8. Str dung cac tur
vang a, da, thua, ...
trong giao tiep.

2.9. Noi1 du nghe,
khdng nai li nhi.

dao...

2.6. Ké chuyén ¢
mo dau, két thuac.

2.7. Bit chudc giong
noi1, di€u bd cua
nhén vat trong
truyén.

2.8. Str dung cac tu
nhu moi1 ¢6, moi
ban, cam on, xin 16i
trong giao tiép.

2.9. Piéu chinh giong
ndi phu hop véi hoan
canh khi duoc nhac
nhé

2.6. Ké co thay doi mot
vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két
thac, thém bt su kién...
trong ndi dung truyén.
2.7. béng dugc vai cua
nhan vat trong truyén.

2.8. Str dung cac tur: cam
on, xin 18i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop
v6i tinh hudng.

- Khong noi tuc, chiri
bay.

2.9. biéu chinh giong
no61 phu hop voi ngl
canh.

3. Lam quen
voi viéc doc
— viét

3.1. Bé nghi ngudi
khac doc sach cho
nghe, tu gid sach
xem tranh.

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan vat trong tranh.

3.1. Chon sach dé
xem.

3.2. M6 ta hanh dong
cua cac nhan vat trong
tranh.

3.3. Cam sach diing
chiéu va gi¢ timg
trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc
vet”).

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thuong trong
cudc song: nha vé

3.1. Chon sach dé “doc”
va xem.

3.2. Ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém
cua ban than.

3.3. Biét cach “doc sach”
tur trai sang phai, tur trén
xubng dudi, tir dau sach
dén cubi sach.

- C6 mot s6 hanh vi nhu
nguoi doc sach.

- Thich doc nhitng chir
d3 biét trong moi truong
xung quanh

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 16i




Két qua
Mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

3.3. Thich v&, ‘viét
nguéch ngodc.

sinh, cam Itra, noi
nguy hiém,..

3.5. St dung ki hiéu
dé “viét”: tén, lam vé
tau, thiép chiic
mung,..

ra - vao, cam lira, bién
béo giao thong...

3.5. Nhan dang céc chit
trong bang chir cai tiéng
Viét.

- Biét chit viét c6 thé doc
va thay cho 161 n61

3.6. To, d6 cac nét chi,
sao chép mot s6 ki hiéu,
chir cai, tén cua minh.

- Biét viét “viét” tén cua
ban than theo cach cua
minh

4. Gi4o duc phat trién tinh cam ki niing xa hoi

Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
Mong dogi
1.1. No61 duoc tén, 1.1. No61 duoc tén, 1.1. N61 duoc ho tén,
1. Thé hién y [tudi, gii tinh ciia | tudi, gidi tinh clia | tudi, gidi tinh cia ban

thire vé ban
than

ban than.

ban than, tén bo, me.

1.2. Néi duge diéu
bé thich, khong
thich.

1.2. N6i duge diéu
bé thich, khong
thich, nhiing vi¢c gi
bé co thé 1am dugc.

than, tén bd, me, dia
chi nha hoac dién
thoai.

- No61 duge kha nang
va soO thich cua ban bé
va nguoi than

1.2. N6i duge didu bé
thich, khong thich.,
nhirng viéc bé lam dugc
va viéc gi bé khong lam
duoc.

- Dé xuét tro choi va
hoat dong thé hién s&
thich ctia ban than

1.3. N61 dugc minh cé
diém gi giong va khac
ban (dang vé bén
ngoai, gioi tinh, s&
thich va kha nang).

- Chép nhan su khac




Két qua
Mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

biét gitra nguoi khac
vO1 minh

1.4. Biét minh la con/
chau/ anh/ chi/ em
trong gia dinh.

1.5. Biét vang 101, giup
d bd me, ¢o gido
nhiing vi¢c vua suc.

- San sang giup d& khi
nguoi khac gap kho
khan

2. Thé hién
su tu tin, ty
lue

2.1. Manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

2.2. C6 gang thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia
gidy vé, xép dd
choi,...).

2.1. Tu chon d6 choi,
tro choi theo y thich.

2.2. C6 gang hoan
thanh cong vi¢c
dugc giao (truc nhat,
don d6 choi).

2.1. Ty 1am mét sb
viéc don gian hang
ngay (v¢ sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

2.2. C6 gang ty hoan
thanh cong viéc dugc
giao.

- Thé hién sy vui thich
khi hoan thanh cong
viéc;

- Manh dan né1 y kién
cua ban than.

- San sang thyc hién
nhiém vu don gian
cung ngudi khéc.

3. Nhén biét
va thé hién
cam xuc, tinh
cam véi con
nguwoi, sw
vat, hién
twong xung
guanh

3.1. Nhan ra cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian qua nét
mat, giong nodi, qua
tranh anh.

3.2. Biét bi€u 16 cam
xuc vui, buon, s¢
hai, tuc gian.

3.1. Nhan biét cam
xUc vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 no61, ctr chi, qua
tranh, anh.

3.2. Biét biéu 16 mot
s6 cam xuc: vui,
budn, so hii, tic
gian, ngac nhién.

3.1. Nhan biét dugc
mot sb trang thai cam
xtic: vui, budn, so hii,
trc gian, ngac nhién,
xau hé qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong
noi cia nguoi khac.
3.2. Biét bicu 1§ cam
xtc: vui, budn, s¢ hai,
tirc gidn, ngac nhién,
xau ho.

3.3. Biét an ti va chia




Két qua
Mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac Ho.

3.4. Thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac HO.

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac HO, lang
Bac HO.

3.4. Thé hién tinh
cam d6i voi Bac Ho
qua hat, doc tho,
cung cd ké chuyén
vé Bac Ho.

3.5. Biét mot vai
canh dep, 1€ hoi cta
qué huong, dat nudc.

vui v&1 nguoi than va
ban bé.

- Biét kiém ché cam xtic
tiéu cuc khi duoc an i,
giai thich

3.4. Nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sb dia
diém gin véi hoat
dong cua Bac HO (chd
0, noi lam viéc...)

3.5. Thé hién tinh cam
d6i voi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

3.6. Biét mot vai canh
dep, di tich lich s, 1&
ho1 va mot vai nét van
hoa truyén théng
(trang phuc, moén
an...) cua qué huong,
dat nube.

4. Hanh vi va
quy tac urng
xtr xa hoi

4.1. Thuc hién duoc
moét s6 quy dinh &
16p va gia dinh: sau
khi choi xép cat dd
choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang
161 bd me.

4.2. Biét chao héi va
noi cam on, xin 101
khi duoc nhac nho...

4.3. Cha y nghe khi

4.1. Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh: Sau
khi choi cat d6 choi
vao noi quy dinh, gio
nga khong 1am on,
vang 10i 6ng ba, bd
me.

4.2. Biét néi cam on,
xin 101, chao hoi 1€

phép.

4.3. Cha y nghe khi

4.1. Thuc hién duoc
mot sé quy dinh & 16p,
gia dinh va no1 cong
cong: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam on
noi cong cong, vang
161 6ng ba, b me, anh
chi, muén di choi phai
xin phep.

4.2. Biét n6i cam on,
xin 16i, chao hoi 1€
phép.

- C6 cac hanh vi thich
hop trong Gng xur Xa
hoéi

4.3. Cha y nghe khi




Két qua
Mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

c0, ban noi.

4.4. Cung choi véi
cac ban trong cac tro
choi theo nhoém nho.

c0, ban noi.

4.4. Biét cho dén
luot khi duoc nhac
nho.

4.5. Biét trao d6i,
thoa thuan vo1 ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(chot, truc nhat ...).

cd, ban noi, khong
ngat 101 ngudi khac.
4.4. Biét cho dén luot.
- Nhan ra viéc lam
caa minh c6 anh
huong dén nguoi
khac;

4.5. Biét lang nghe ¥
kién, trao ddi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

- D& hoa dong véi ban
be trong nhoém choi;

- Thich chia s¢ cam
xuc, kinh nghiém, dd
dung, d6 choi véi
nhitng ngudi gan giii;
- Co6 nhém ban choi
thuong xuyén;

- thé hién su than
thién, doan két véi ban
bé

4.6. Biét tim c4ch d¢
giai quyét mau thuin
(dung 161, nho su can
thi€p cua nguoi khac,
chap nhan nhuong
nhin).

- Biét chu dong giao
tiép v4i ban va ngudi
16n gan giii

- Chap nhan sy phan
cong cua nhom ban va
nguoi 1én;

5. Quan tam
dén moi
truong

5.1. Thich quan séat
canh vat thién nhién
va cham soc cay.

5.2. B6 rac ding noi
quy dinh.

5.1. Thich cham séc cay, con vat than thudc.

5.2. B0 rac dung noi |5.2. B6 rac ding noi

quy dinh.

quy dinh.




Két qua
Mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

5.3. Khong bé canh,
bt hoa.

5.4. Khong dé tran
nuéc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

5.3. Biét nhéc nhé
nguoi khac gitt gin,
bao v€ moi truong
(khong x4 rac bura bai,
bé canh, hai hoa...).

- Nhan xét duoc mot
s6 hanh vi ding hodc
sai ctia con ngudi doi
vo1 moi truong.

- C6 hanh vi bdo v¢
moi truong trong sinh
hoat hang ngay.

5.4. Tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat
quat khi ra khoi
phong, khod vo1 nude
sau khi dung, khéng
dé thira thirc an.

5. Giao duc phat trién thAim mi

Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Cam nhin
va thé hién
cam xuc
trudc vé dep
cua thién
nhién, cudc
sOng va cac
tac pham
nghé thuit.

1.1. Vui suéng, vo
tay, noi 1én cdm nhan
cua minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cua cac
su vat, hién tuong.

1.2. Chu y nghe, t6
ra thich duoc hat
theo, v0 tay, nhiin
nhay, lic lu theo bai

1.1. Vui suéng, vo
tay, lam dong tdc mo
phéng va st dung
cac tur goi cam noi
1én cam x1ac cua
minh khi nghe cac
am thanh gogi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

1.2. Cha y nghe, to ra
thich tha (hét, vo tay,
nhun nhay, lac u)
theo bai hat, ban

1.1. Tan thudng, tu
kham ph4, bat chudc
am thanh, dang diéu
va su dung céc tur goi
cam noi 1én cam xuc
cua minh khi nghe céac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ctia
cac sy vat, hién tugng.
- Nhén ra giai di€u
(vui, ém dju, budn)
cua bai hat hoac ban
nhac

1.2. Cham chi lng
nghe va hudng Uimg
cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lac lu, thé




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngt;
thich nghe ké cau
chuyén.

1.3. Vui sudng, chi,
sO, ngam nhin va
noi lén cam nhan cua
minh trudce vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngfr; thich
nghe va ké cau
chuyén.

1.3 Thich tha, ngdm
nhin, chi, s& va su
dung cac tur goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic,
hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

hién dong tac minh
hoa phu hop ) theo bai
hat, ban nhac. thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén.

1.3. Thich thd, ngdm
nhin va st dung cac tur
go1 cam nodi lén cam
xuc cliia minh (vé mau
sic, hinh dang, bd
cuc...) cia cc tac pham
tao hinh.

2. Mot so0 ki
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong
tao hinh.

2.1. Hat tu nhién, hat
dugc theo giai di€u
bai hat quen thudec.

2.2. Van dong theo
nhip di¢u bai hat,
ban nhac (v0 tay
theo phéch, nhip, van
dong minh hoa).

2.3. Str dung cac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

2.4. V€ cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh birc tranh
don gian.

2.5. X¢ theo dai, x¢
vun va dan thanh san

2.1. Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sac thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thuc (vo
tay theo nhip, tiét
tdu, maa ).

2.3. Phéi hop céc
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham.

2.4. V& phdi hop céc
nét théng, x1€én,
ngang, cong tron tao
thanh btrc tranh cé
mau sic va bd cuc.
2.5. Xé, cit theo
duong thing, duong

2.1. Hat dung giai di¢u,
161 ca, hat dién cam phu
hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, ctr chi...

2.2. Van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di¢u bai hat,
ban nhac vo1 cac hinh
thirc (v tay theo céc
loai tiét tdu, mua).
2.3. Phéi hop va lya
chon céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u
thién nhién dé tao ra
san pham.

2.4. Phéi hop céc ki
ning v& dé tao thanh
btic tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can
doi.

2.5. Phéi hop cac ki
nang cat, xé dan dé




Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 -6 tudi
mong doi
pham don gian. cong... va dan thanh |tao thanh burc tranh c6
san pham c6 mau mau sac hai hoa, bd
sic, bd cuc. cuc can d6i.
2.6. Lan doc, xoay  [2.6. Lam 16m, d6 2.6. Phoi hop cac ki
tron, an det dat niin | bet, bé loe, vudt nang nan dé tao thanh
dé tao thanh céac san |nhon, udn cong dat |san phém c6 bd cuc
phém ¢6 1 khdi hodc [nin dé nin thanh san |can d6i.
2 khéi. pham c6 nhiéu chi
tiét.
2.7. Xép chong, xép |2.7. Phdi hop cac ki |2.7. Phéi hop cac ki
canh, xép cach tao  |ning xép hinh dé tao |ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham |thanh cc san phdm |thanh cac san pham c6
c6 cdu trac don gian. |co kiéu dang, mau | kiéu dang, mau sic hai
sdc khac nhau. hoa, bd cuc can dbi.
2.8. Nhan xét cac san|2.8. Nhan xét cac san|2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh. pham tao hinh vé pham tao hinh vé mau
mau séc, dudng nét, sic, hinh dang, bd cuc.
hinh dang.
3. Thé hién |3.1. Van dong theo y [3.1.Lua chonvaty |3.1. Tu nghira cac hinh
swrsang tao | thich cac bai hat, ban |thé hién hinh thirc  |thirc dé tao ra Am
khi tham gia |nhac quen thudc. van dong theo bai thanh, van dong, hat
cac hoat hat, ban nhac. theo cac ban nhac, bai
dong nghé héat yéu thich.
thuat (&m 3.2. Lua chon dung |3.2. G& dém bing
nhac, tao cu dé g dém theo  |dung cu theo tiét tAu tu
hinh) nhip diéu, tiét tu bai | chon.
hét.
3.2. Taoracacsan |3.3. Noi lén y tudng va tao ra cac san pham
pham tao hinh theo ¥ |tao hinh theo y thich.
thich.
3.3. bat tén cho san |3.4. Dat tén cho san phém tao hinh.
pham tao hinh.
V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA

PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong gido duc
1.1. Hoat dong choi
- Hoat dong choi 12 hoat dong chu dao cua tré em Iira tudi mau gido. Tré c6 thé
choi véi cac loai tro choi co ban sau:




+ Trd choi déng vai theo chu dé.

+ Trd choi ghép hinh, 1dp rap, xdy dung.

+ Tro choi dong kich.

+ Tro choi hoc tép.

+ Tro choi van dong.

+ Tro choi dan gian.

+ Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.

1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duogc td chtrc ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi su huéng dan
truc tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & miu gido duoge t6 chire chu yéu dudi hinh
thtrc choi.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi véi ltra tudi mau gido khong nham tao ra san pham vat
chat ma duoc sir dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong dbi voi
tré mau gido gom: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat d0ng an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh
hoat, dap ing nhu cau sinh 1y cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thirc to chitc cac hoat dong gido duc

2.1. Theo muc dich va n¢i dung gido duc, c6 cac hinh thirc:

- T6 chtic hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chure 18, hoi: TO chie ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén trudng, Tét co truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hoi ciia cac
ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thuec:

- T6 chtic hoat dong trong phong 16p.

- T6 chiic hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 lwgng tré, c6 cac hinh thic:

- T6 chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom.

- T6 chitc hoat dong ca 16p.

3. PHUONG PHAP GIAO DUC

3.1. Nhom phwong phap thwe hanh, trai nghiém

- Phuong phap thyc hanh thao tac véi do vat, 6 choi: Tré str dung va phdi hop
cac giac quan, 1am theo sy chi din cta gido vién, hanh dong dbi véi cac do vat, do



choi (cﬁm, nam, so, dong mao, xép chéng, Xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat
trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung trd choi: sir dung céc loai trd choi véi cac yéu té choi phu
hop dé kich thich tré tw nguyén, himg tht hoat dong tich cuc giai quyét nhiém vu
nhan thurc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nhim
kich thich tré tim ti, suy nghi dva trén vén kinh nghiém dé giai quyét van dé dit
ra.

- Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh lap di 1ap lai cac dong tac, 101 noi,
clr chi, diéu bo theo yéu cau cua gido vién nham cing c6 kién thuc va k¥ ning
da duoc thu nhan.

3.2. Nhém phuong phap truc quan - minh hoa (quan sat, 1dam mau, minh
hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xtic, giao tiép vdi cac d6i tugng, phuong
tién (vat that, d6 choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mé hinh, so do
va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh) thong
qua sir dung cac giac quan két hop véi 1oi ndi nham ting cuong von hiéu biét, phat
trién tu duy va ngoén ngi cua tré.

3.3. Nhom phuong phap dung 1oi noi

Str dung cac phuong tién ngén ngir (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia sé
¥ tudng, boc 16 nhitg cam xtc, goi nhd nhitng hinh anh va sy kién bang 161 néi. Loi
n6i, cdu hoi ctia gido vién can ngan gon, cu thé, gan vai kinh nghiém sbng cua tré.

3.4. Nhém phuong phap gido duc bing tinh cam va khich 18

Phuong phép dung cir chi diéu bo két hop véi 161 noi thich hop dé khuyén khich
va ung ho tré hoat dong nham khoi go1 niém vui, tao niém tin, ¢ vii su cd géng cua
tré trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nhém phuong phap néu gwong - danh gia

- Néu guong: Sur dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, dung lic, dung chd.
Biéu duong tré 1a chinh, nhung khéng lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hodc chwa dong tinh clia nguoi 16n, cua
ban b¢ trudc viéc lam, hanh vi, cir chi cua tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét
trong timg tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong st dung cac hinh phat 1am anh
hudng dén sy phat trién tam - sinh 1y cua tré.

VI. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mbi trudng vat chat

a. Moi trwong cho tré hoat dpng trong phong lop



- Trang tri phong 16p dam bao thAm my, than thién va phu hop véi ndi dung,
chu dé gigo duc.

- C6 cac dd dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hip dan tré.

- Sap xép va bd tri d6 dung, d6 choi hop 1y, ddm bao an toan va dap tng muc
dich giao duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngt cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bd tri ¢ dinh hodc
6 thé di chuyén), mang tinh ma, tao diéu kién dé dang cho tré tu Iva chon va st
dung do vat, dd choi, tham gia hoat dong va thuan lgi cho su quan sat cua giao
vién,

- Céc khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuc danh cho
hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bé tri xa cac khu vuc 6n d0. Tén
cac khu vuc hoat dong don gian, pht hop voi chiit dé va tao moi trudng lam quen
v6i chit viét.

b. Méi trwong cho tré hoat dpng ngodi troi, gom co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi v6i cét, dat, soi, nuéc.

- Bon hoa, cay canh, noi tréng cay va khu vuc nudi cac con vat.
2. Mé6i truong xa hoi

- M0i trudng cham soc gido dyc trong trudong mam non can phai dam bao an
toan vé mat tim 1y, tao thuan loi gido duc céc ky nang xa hoi cho tré.

- Tré thudng xuyén duoc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién gitra tré
vOi tré va gifra tré voi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, cir chi, 10i ndi, thai d6 cua gido vién ddi véi tré va nhitng nguoi
khéc luén mau muc dé tré noi theo.

VII. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia su phat trién ciia tré 14 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé
thong va phan tich, d6i chiéu véi muc tiéu ctia Chuong trinh gido duc mam non nham
theo ddi su phat trién ctia tré va diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc tré.

1. PANH GIA TRE HANG NGAY



1.1. Muc dich danh gia

Danh gia nhitng dién bién tAm - sinh li cua tré hang ngay trong cac hoat dong,
nhim phat hién nhitng biéu hién tich cuc hodc tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké
hoach hoat dong cham soc, gido duc tré.

1.2. N§i dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Thai d9, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré.

- Kién thtrc va k¥ ning cua tré.

1.3. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

+ Quan sat.

+ Tro chuyén véi tré.

+ Str dung tinh hudng.

+ Déanh gi4 qua bai tap.

+ Phan tich san phém hoat dong cua tré.

+ Trao d6i véi phu huynh.

Hang ngay, gido vién theo ddi tré trong cac hoat dong, ghi lai nhiing tién bo rd
rét va nhimg diéu can luu y vao s6 ké hoach gido duc hodc nhat ky cta 16p dé diéu
chinh ké hoach va bién phap gido duc.

2. Panh gia tré cudi chi dé va theo giai doan

2.1. Muc dich danh gia

Xac dinh mire d6 dat duoc ctia tré & cac linh vuc phat trién cudi chu dé va theo
giai doan, trén co s& d6 diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho chu dé va giai
doan tiép theo.

2.2. N¢i dung danh gia

Panh gia mirc do phat trién cta tré vé thé chat, nhan thirc, ngdn ng, tinh cam
- x4 ho6i va thadm mi cudi chil dé va giai doan.

2.3. Phwong phap danh gia

- Sir dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

+ Quan sat.

+ Trd chuyén véi tré.

+ Str dung tinh hudng.

+ Danh gia qua bai tap.

+ Phan tich san pham hoat dong cua tré.

+ Trao ddi v6i phu huynh.

- Két qua danh gia dugc gido vién ghi lai trong hd so c4 nhan treé.



2.4. Thoi diém va cin cir danh gia

- Banh gia cudi chu dé dua vao muc tiéu cta chu dé.

- Panh gia cudi d6 tudi (cudi 3, 4, 5 tudi) dua vao cac chi sb phat trién cia tré.

D. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Can cu Chuong trinh gido duc mam non do B Gido duc va Pao tao ban
hanh va Chuong trinh Gido duc cua nha trudng, gido vién cac 16p xdy dung ké
hoach gido duc tré (ndm hoc, thang/chu dé, tun, ngay) phu hop véi tinh hinh coa
nhoém/16p va kha nang ctia ¢4 nhan tré trong 16p.

Ngoai nhitng ndi dung quy dinh tai muc C Phan hai Chuong trinh gido duc
nha tré va myc C Phan ba Chuong trinh gido duc mau gido, céc 16p c6 thé lya chon,
bo sung mot sd ndi dung gido duc nhu: cho tré lam quen véi ngoai ngi, tiép can
cong nghé sd va nhitng nodi dung gido duc khac phu hop voi muc tiéu ctia Chuong
trinh Gido duc mam non, bao dam tinh khoa hoc, thiét thuc, hiéu qua, phu hop voi
van hoa, diéu kién cua dia phuong, ctia nhom/16p, kha nang va nhu cau cua tré,
theo quy dinh ctia phap luat dé phat trién chuong trinh gido duc nha truong nham
nang cao chat luong nudi dudng, cham soc, gido duc tré em. Viée to chirc thue hién
cac noi dung gido duc bo sung theo quy dinh ctia B6 Gido duc va DPao tao.

2. Noi dung cua céc linh vyuc gido duc chu yéu duge to chuc thuc hién theo
huéng tich hop va tich hop theo cac chu dé gan giii thong qua cac hoat dong da
dang, thich hop véi tré va diéu kién thuc té cua dia phuong.

3. Gido vién theo ddi, ddnh gia thuong xuyén sy phat trién cia tré va xem xét
cac muc tiéu ctia chuong trinh, két qua mong doi dé c6 ké hoach t6 chtrc huéng dan
hoat dong phi hop véi sy phat trién cia c nhan tré va ciia nhém/16p.

4. Gido vién phat hién va tao diéu kién phat trién nang khiéu cta tré; quan tim
dén viéc can thiép sém va gido duc hoa nhap tré khuyét tat.

5. Phéi hop chit ché gitta co s& gido duc mam non véi gia dinh va cong dong
dé cham soc gido duyc tré tot nhit.

Sam Mun, ngay 25 thang 8 nam 2023

TM.NHA TRIj(‘)’NG
HIEU TRUONG







